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EN CES DERNIERES ANNEES NOUS AVONS ASSISTE,
SOUS LE NOM DE CULTURE PHYSIQUE, A UN ESSAlI DE
RENAISSANCE DE LA GYMNASTIQUE. MALGRE TOUT LE
CADRE DE CIRQUE ET TOUTE LA RECLAME DONT A
ETE ENTOURE CE MOUVEMENT, NOUS POUVONS DIRE
QUE TOUT CE QUI A ETE TENTE JUSQU'A AUJOURD'HUI
POUR SORTIR DES VIEILLES ROUTINES A ETE QUELQUE
CHOSE D ‘ENFANTIN,

Tous NOS SYSTEMES DE CULTURE PHYSIQUE SONT
BASES SUR LES JEUX DE LA GRECE ANCIENNE, MAIS
EN ESSAYANT D’IMITER LES FORMES NOUS AVONS

NEGLIGE L’'ESPRIT. ON DESIRE DEVELOPPER UN
SYSTEME MUSCULAIRE CLASSIQUE: MAIS EN IGNORANT
LES EMOTIONS CLASSIQUES. LE OISCOBOLE MODERNE

VEUT JETER SON DISQUE LE PLUS LOIN POSSIBLE ET
L’ ANCIEN AVEC LE PLUS D’'EXACTITUDE POSSIBLE, LE
COUREUR MODERNE DESIRE ARRIVER LE PLUS VITE.
ET L’'ANCIEN A DESIRE COURIR AVEC LES PLUS BEAUX

MOUVEMENTS.

L'ATHLETE MODERNE DESIRE FAIRE QUELQUE CHOSE
DE PLUS FORT, DE PLUS VITE, DE PLUS ELOIGNE,
TANDIS OUE L'ANCIEN A DESIRE EXPRIMER LES PLUS
BELLES EMOTIONS PENDANT L°EXERCICE. CE QU'ON



- APPELLE CULTURE PHYSIQUE AUJOURD'HUI SE LIMITE
A LA CULTURE DE MUSCLES. ON OUBLIE QUE LE
MOT PHYSIQUE A PROPREMENT PARLER VEUT DIRE
NATURE, ET QUE LE TERME CULTURE PHYSIQUE
SIGNIFIE EN REALITE CULTURE DE L’ETRE ENTIER:
MUSCLES, SENTIMENT, ESPRIT ET AME.

Poun NOl, LE MOT OGYMNASTIQUE NE SIGNIFIE
PAS EXERCICE MUSCULAIRE, MAIS EXERCICE HUMAIN,
EXERCICE AUQUEL PRENNENT PART EN MEME TEMPS LE
CORPS kT L°AME, LES MUSCLES ET L’INTELLIGENCE.
CE N’'EST PAS SEULEMENT UN EXERCICE OU UN
SYSTEME QUE NOUS PRATIQUONS EN VUE D’ACQUERIR
SANTE, BEAUTE CORPORELLE, FORCE OU AGILITE; C’EST
L'EXERCICE HUMAIN POUR GAGNER LA VIE MEME, POUR
DEVENIR VERITABLEMENT UN ETRE HUMAIN, POUR REA-
LISER UN IDEAL QUI VAILLE D'ETRE VECU, ENFIN POUR
DEVENIR UNE PUISSANCE TRANSFORMATRICE QUI PAR
SES ACTES ET PAR SES PENSEES RESULTANTES EXERCE
UNE INFLUENCE SALUTAIRE, NON SEULEMENT SUR SES
SEMBLABLES, MAIS SUR LA TERRI ELLE-MEME.

POUR MOl LES ETRES HUMAINS SONT DES INSTRU-
MENTS, DES MACHINES QUE LE CIEL A ENVOYES, NON
POUR S’'AMUSER, NON POUR S’'AMELIORER, NON POUR



D VENIR BONS, SAINS ET MEME JUSTES, MAIS POUR
TRAVAILLER. ET iL ME SEMBLE OQUE LES MACHINES
QUE NOUS SOMMES, LORSQU‘ELLES NE TRAVAILLENT PAS
OU TRAVAILLENT ™AL, SE CONDAMNENT A SOUFFRIR.
AU CONTRAIRE, LORSQU'ELLES TRAVAILLENT BIEN,
ELLES NE RESSENTENT PLUS QUE LE BONHEUR, QUE
LES ‘EMOTIONS, LES SENTIMENTS QU’'ENGENDRENT LES
MOUVEMENTS DU TRAVAIL, DANS LA PRODUCTION DES
CHOSES BELLES ET NECESSAIRES.

LA VERITABLE GYMNASTIQUE, C’EST L’EXERCICE
DES ACTIVITES NATURELLES RESULTANT DES TRAVAUX
NORMAUX ET DES JEUX. MAIS COMME DEPUIS BIEN DES
SIECLES LE MONDE EST EN DECADENCE, UN SYSTEME
DE GYMNASTIQUE RESUMANT LES ACTIVITES DE TOUS
LES TRAVAUX DEVIENT NECESSAIRE POUR REMPLACER
LES ACTIVITES DU TRAVAIL QUI FONT DEFAUT ET POUR
ARRETER LA DECADENCE. LA RECONSTRUCTION DE CE
SYSTEME CONSISTE A RETROUVER TOUS LES MOUVE-
MENTS DES TRAVAUX NORMAUX. LES TRAVAUX NOR-
MAUX CONSISTENT DANS LA PRODUCTION DES OBJETS
NECESSAIRES A LA VIE ET A SON DEVELOPPEMENT.

Nous SAVONS BIEN QUE TOUT CE QUI EXISTE SUR
LA TERRE EST EN MOUVEMENT, QUE RIEN DE VERI-



TABLEMENT MORT N'EXISTE. LA MORT N'EXISTE PAS.
OU BIEN ELLE MEME EST EN MOUVEMENT. SA MANI-
FESTATION EST L'EXPRESSION D’'UN MOUVEMENT DE LA
MATIERE. SANS LES VIBRATIONS PRODUITES PAR LA
MACHINE ELECTRIQUE. PAS DE LUMIERE. SiNS LES
MOUVEMENTS DES VENTS, DES EAUX QUI DESCENDENT
DES MONTAGNES DE LA SEVE QUI CIRCULE DANS LES
VAISSEAUX DE L’'ARBRE. DU PETIT VER DE TERRE OQUI
REMUE LE SOL DANS LEQUEL L’'ARBRE POUSSE, ENFIN
SANS LES MOUVEMENTS DU CHARPENTIER, NOUS N’'AU-
RONS PAS LES CHAISES.

AlNSl. N’IMPORTE QUEL PHENOMENE NATUREL N’EST
QUE LE RESULTAT, QUE L'EXPRESSION D’'UN MOUVE-
MENT. NOUS - MEMES SOMMES DES MAGHINES VIVANTES
AYANT POUR ROLE DE REPANDRE LE MOUVEMENT.
NOTRE MOUVEMENT NE SE MANIFESTE PAS SEULEMENT
EXTERIEUREMENT DANS LE DEPLACEMENT DE NOS BRAS,
DE NQS JAMBES. DE NOTRE CORPS; IL PRODUIT AUS3I
EN NOUS DES MOUVEMENTS DU SANG, DES MUSCLES.
NOUS AVONS DES MILLIERS DE FORMES DE MOUVEMENTS
JUSQU'A CES MOUVEMENTS SUPERIEURS QU'ON APPELLE
MOUVEMENTS DE L'AME, DE L'ESPRIT. ET sI NOUS
REGARDONS LA LUMIERE, NOUS TROUVONS DERRIERE LE
MOUVEMENT DE LA MACHINE ELECTRIQUE. Si NOUS



REGARDONS LA CHAISE, NOUS TROUVONS DERRIERE LES
MOUVEMENTS DU CHARPENTIER, CELUI DE LA VIE DES
ARBRES, CELUI DES VENTS. ET S NOUS ENTREPRE-
NONS UNE ETUDE DE GYMNASTIQUE , CE N’EST PAS SEU-
LEMENT PARCE QUE NOUS DESIRONS AUGMENTER OU
CONSERVER NOS ENERGIES, PARCE QUE NOUS DESIRONS
QUE TOUTES LES PARTIES DE NOTRE CORPS, ET TOUS
NOS ORGANES, CONSTITUENT UNE HARMONIE HUMAINE,
MAIS PARCE OQUE NOUS DESIRONS SURTOUT NOUS
METTRE EN HARMONIE DANS' TOUTES NOS PARTIES AVEC
LES MOUVEMENTS DE NOTRE AME, QUI EST ELLE-MEME
EN CONTACT DIRECT AVEC LE MOUVEMENT DIVIN, AFIN
DE BIEN SENTIR, DE BIEN COMPRENDRE, ET DE BIEN
REMPLIR NOTRE TACHE DANS L’'UNIVERS.

Toures NOS MELODIES POPULAIRES, TOUTE LA
GRANDE  MUSIQUE TRADITIONNELLE QUE  CHANTENT
ENCORE NOS PEUPLES, NE SONT QUE L’EXPRESSION
VOCALE DES MOUVEMENTS DE DANSE ET DE GYMNAS-
TIQUE. TOUTES LES BEAUTES DE CARACTERE DE NOS
PEUPLES SONT LES RESULTATS DE LEURS MOUVEMENTS
ET DEVIENDRAIENT PLUS FORTS ET PLUS EXACTS PAR
LE MOYEN DE LEUR REPETITION ET FORMATION RYTHMI
QUE PAR LA DANSE.



Lss PLUS HAUTES PENSEES DE SOCRATE, LES
GRANDS IDEALS DE CE GRAND HOMME, N’ONT ETE QUE
LA PETITE EFFERVESCENCE RESULTANT DE SES MOUVE-
MENTS, DE SES ETUDES DE DANSE, DE GYMNASTIQUE.

LE VERITABLE SOCRATE A ETE LES MOUVEMENTS,
LES ACTIONS DE SOCRATE, ET IL EXISTE AUJOURD’'HUI,
NON A CAUSE DE LA PERSISTANCE DE SES IDEALS
ET DE SES PENSEES, MAIS PAR LA PERSISTANCE DES
MOUVEMENTS ENGENDRES PAR SES MOUVEMEMTS. ET
JE SUIS SUR QUE SANS LES DANSES ET LA GYMNAS-
- TIQUE. NOUS N'AURIONS JAMAIS EU SOCRATE.

LA DANSE ET LA GYMNASTIQUE ETANT LA RESUR-
RECTION DES MOUVEMENTS ©DE LA VIE ANTERIEURE
CONCENTREE DANS UNE MELODIE SYMETRIQUE ENGEN-
DRENT UNE RESURRECTION DES IDEALS ET PENSEES
ANTERIEURS DANS UNE "ORME LOGIQUE, SYMETRIQUE.

E'r JE SUIS SUR QUE SANS UNE CAPACITE DE
MOUVEMENT RYTHMIQUE EN NOUS - MEMES NOUS NE
POUVONS PAS SENTIR LES VERITES DE SOCRATE EN
EXPERIMENTANT LES BEAUTES VERS LESQUELLES 1L



NOUS DIRIGE. DE MEME TOUTES LES BEAUTES DE
TOUS LES GRANDS HOMMES DIVINS SONT PLUS OU
MOINS VECUES (AR NOUS EN RAISON DE NOTRE
HABILETE DE REPONDRE, D'ETRE DIRIGES PAR LEURS
MOUVEMENTS -

POUR Mot, Touvsé LES SCIENCES SONT DEPEN-
DANTES DE L’IDEE DE MOUVEMENT. L‘ASTRONOMIE,
LA SCIENCE DES ETOILES NOUS APPREND QUE LES
ETOILES SONT DES PETITS CORPS BIEN ELOIGNES
OUI DECRIVENT LEURS TRAJECTOIRES DANS L’INFINI.
CROYEZ-VOUS QUE CE SERAIT POSSIBLE A UN GRAND
ASTRONOME DE FAIRE UNE ETUDE SUR LE MOUVEMENT
DES ETOILES ET DE LE COMPRENDRE S| LE MOUVEMENT
N’ EXISTAIT PAS EN LUI? CROYEZ-VOUS QU'IL EST
POSSIBLE A UN HOMME GAUCHE QUI MARCHE TOUT
VOUTE, TOUT CASSE, DE SENTIR LA BEAUTE DU MOUVE:
MENT OES ETOILES? EST-CE QUE FLAMMARION, A
L'EPOQUE o000 IL A ECRIT SES MEILLEURS LIVRES,
M’AVAIT PAS ENCORE EN LUl UN PETIT SOUVENIR DES
BEAUX MOUVEMENTS QU’IL FAISAIT LORSQU’IL ETAIT
ENFANT » ET NE CROYEZ-VOUS PAS QU'IL SERAIT
POSSIBLE D’ENTREPRENDRE UNE ETUDE DE GYMNASTIQUE
OUl DONNERAIT DANS LES MOUVEMENTS DU CORPS,
EXTER'ES OU INTERNES, DANS LES MOUVEMENTS DES



EMOTIONS ET DE LA PENSEE. UNE COMPREHENSION EXACTE
DU MOUVEMENT DES ETOILES MILLE FOIS PLUS PRECIEUSE
QUE TOUT CE QUE LES ASTRONOMES NOUS ONT DONNE

JUSQU ' ICI ?

Ds MEME , A QUOI BON L’ETUDE DE LA TERRE, DES
MONTAGNES ET DES VOLCANS, DE L'’ OCEAN, ET DES
ILES PAR LES GRANDS GEOGRAPHES S’ IL N'EXISTE PAS
DE MOUVEMENT DANS LES RIVIERES, DANS L 'OCEAN,
DANS LES MONTAGNES ET LES VOLCANS ? A 0QUOI BON
ETUDIER LA GEOGRAPHIE SI L'ON N’A PAS GCOMMENGCE
PAR SENTIR LE MOUVEMENT., PAR SE DONNER L’ILLUSION
DU MOUVEMENT AVEC DES CARTES, DES RELIEFS. DES
MAPPEMONDES. DES RECITS OE VOYAGES, ETC., ILLUSION
QUI A POUR EFFET DE PRODUIRE UN MOUVEMENT DANS
NOTRE CORPS ET DANS NOTRE AME ? .

DE MEME. IL NE SUFFIT PAS AUX GRANDS OGEOLO-
GUES DE CONNAITRE LA FORMATION DES MONTAGNES.
LE PROCESSUS DES EAUX QUI COULENT DES MONTAGNES
AUX VALLEES ET DE LA MER AUX MONTAGNES, LE LENT
BALANCEMENT DE LA CROUTE TERRESTRE OU! S'ELEVE
ICl ET S’AFFAISSE PLUS LOIN, IL FAUT AUSSI QU’ILS
SENTENT CES GRANDS PHENOMENES. MAIS COMMENT



SOUPCONNER L’EXISTENCE DE CES MOUVEMENTS sl
L'ON N‘A PAS DEJA LE MOUVEMENT EN SOI?

Nous AVONS A PARIS LES GRANDS CONCERTS,
LES GRANDS ORCHESTRES COMME L’ORCHESTRE COLONNE.
LA MUSIQUE QU’ILS JOUENT, C’EST LE MOUVEMENT,
UN MOUVEMENT TRES PHYSIQUE; CE N'EST PAS LES
SONS OQUE RENDENT LES INSTRUMENTS. LES SONS NE
SONT QUE LE RESULTAT DU MOUVEMENT. CROYEZ-VOUS
QUE NOUS PUISSIONS SENTIR LA BEAUTE DANS LA MUSI-
QUE SANS QUE NOUS AYIONS LE MOUVEMENT EN NOUS ?

Dans LEs PETITES ECOLES, LES KINTERGARDEN
INVENTEES PAR FRCEBEL, POUR LES TOUT PETITS, AGES
DE 3 A 6 ANS, ON ENSEIGNE DE PETITS TRAVAUX
HUMAINS. DE PETITS CHANTS, DE PETITES DANSES, DE
PETITS JEUX. CROYEZ-VOUS QUE DANS VOS ECOLES
ol LE MOUVEMENT, LA GYMNASTIQUE, L’EXERCICE PHY-
SIQUE SONT ENSEIGNES COMME UN REMEDE ET NON
COMME UN BESOIN, L‘USAGE D’'UN TEL SYSTEME SOIT
CAPABLE D'ENGENDRER DE GRANDS SENTIMENTS, DE
GRANDES EMOTIONS, ET QUE CEUX QUI LE PRATIQUENT
SOIENT CAPABLES DE SENTIR LES GRANDES VERITES
DE LA VIE?. NE CROYEZ-VOUS PAS QUE SI NOTRE
HUMANITE ACTUELLE EST TOMBEE TRES BAS. SI NOUS



NOUS TROUVONS TRES LAIDS, TRES MALADES, TRES
BETES, C'EST QUE NOUS N’ AVONS PAS REGCU UNE
BONNE EDUCATION DES MOUVEMENTS. NOUS .RECONNAIS-
SONS NOUS-MEMES QU’'UNE EDUCATION DES MOUVEMENTS
EST TRES NECESSAIRE. MAIS QUEL SYSTEME CHOISIR?

'L Y A BIEN DES ANNEES, ALORS I(QUE J’ETAIS
ENCORE PETIT GARGON, J’'Al COMPRIS QUE SANS LE
MOUVEMENT. NOUS NE POUVONS VIVRE. ON M'A ENVOYE
A L'ECOLE, FAIT ASSEOIR SUR UNE CHAISE POUR
ETUDIER, TROUVER LA DIFFERENCE ENTRE A ET 8; TOU-
JOURS J’Al SENTI QUE JE N'AIMAIS PAS CES A ET
CES B. ON MA DIT: «IL FAUT ETUDIER L’ARITHMETIQUE,
CE A O0OUOI J’Al REPONDU: «JE VEUX JOUER A LA
BALLE AVEC MES PETITS COMPAGNONS » MAIS COMME
TOUS RESTAIENT A L’ECOLE., JE ME SUIS ECHAPPE
DE L°ECOLE, EN ME DISANT :« NON, JE SERA! UN HOMME
MOI! JE NE VEUX PLUS DE L’ECOLEL.» TREsS BI:N!
MAIS L FAUT QUE JE GAGNE MA VIEL. QUE FAIRE?
JE COMMENCE PAR APPRENORE LE TELEGRAPHE.  JE
ME RAPPZLLE BIEN LE BONHEUR QUE J'Al RESSENTI
EN FAISANT CETTE PREMIERE ETUDE DE MOUVEMENT.
J’EUS CONSCIENCE D’'AVO!R OBTENU UN GRAND PRIVILE-
GE LORSQU’IL M'ARRIVA D’'ETRE LE PREMIER DE MON
EQUIPE, DE M'ASSEOIR DEVANT UN APPAREIL AVANT



2 HEURES DU SOIR ET DE RESTER LA JUSQU ' AU
LENDEMAIN MATIN, A 7 HEURES. EN FAISANT DE PETITS
MCUVEMENTS AVEC UNE SEULE MAIN. DISPOSANT DE
DEUX PIEDS ET DE DEUX MAINS, JE ME SUIS DEMANDE
QUEL INVENTEUR A PU ETABLIR CE MOUVEMENT SUR
L’INSTRUMENT. JE ME suis EcRrIE: KBon pleur POUR-
QUO! DONC NE PUIS-JE BOUGER? C'EST TRES LAID DE
RESTER AINSI EN NE ME SERVANT QUE D’'UNE MAIN.
JE NE VEUX PAS RESTER LAID EN TRAVAILLANT AU
TELEGRAPHE. QUOI FAIRE?. TRAVAILLER DANS L’IMPRI
MERIE? LA ON TRAVAILLE AVEC LES DEUX MAINS. ON
PLACE DES MILLIERS DE FEUILLES DE PAPIER SUR LA
PRESSE A BRAS. ET LORSQUE JE VEUX TRAVAILLER
AVEC MES DEUX MAINS, MES PIEDS A LEUR TOUR RE-
CLAMENT DU MOUVEMENT.

ALORS J'Al COMMENCE MES ETUDES DE  MOUVE-
MENT EN ESSAYANT DE TRAVERSER TOUTE L’°AMERIQUE

DE SAN-FrRancIscoO A NEW-YORK. JE MONTE UNE
MONTAGNE, VOILA DE LA MARCHE, VOILA DU MOU-
VEMENT. JE DESCENDS DE LA MONTAGNE, VOILA
DU MOUVEMENT AVEC PRODUCTION DE CHALEUR ET
FATIGUE . UN GRAND FRAGMENT SE DETACHE DE LA
MONTAGNE. VOILA UN AUTRE MOUVEMENT. ET PEU A

PEU, JI COMMENCE A SENTIR TOUT CE GRAND



CONTINENT AMERICAIN AVEC SES MONTAGNES ET SES
VALLEES, SES RIVIERES, SES PLAIN:ZS ET S:&S DE-
SERTS J'’Al TROUVE LA BASE MEME D'UNE TRES
GRANDE ETUDE LE MOUVEMENT MEME DE LA TERRE
S’EST TRANSPORTE A TRAVERS MON CORPS DANS
MON AME ALORS J'Al COMMENCE A ENTENDRE UNE
MELODIE, UNE HARMONIE EXTRAORDINAIRE. QUI EVEILLA
EN MO! LE DESIR D'ENTENDRE LA MEME HARMONIE,

MAIS SYMETRIQUE, BIEN FORMEE, BISN ORDONNEE,
PLACEE DANS UN CADRE QUI ME PERMETTE DE LA
MIEUX COMPRENDRE VOILA POURQUO!I J'Al COMMENCE

MES ETUDES DE GYMNASTIQUE NATURELLE, NON PAS
SEULEMENT EN FAISANT. DES MOUVEMENTS POUR AP-
PRENDRE LA GYMNASTIQUE, MAIS EN FAISANT DES
RECHERCHES POUR COMPRENDRE CE QUE PEUT ETRE
LA GYMNASTIQUE. CES RECHERCHES M ONT DIRIGE
VERS LA GRECZ, DANS LES MUSEES, LA, U Al
TROUVE SUR LES VASES PEINTS DES SERIES ET
DES SERIES DE MOUVEMENTS DONT CERTAINS M'ONT
PARU RESSEMBLER A MES PROPRES MOUVEMENTS,
LORSQUE JE MONTE OU QUE JE DESCENDS UNE
MONTAGNE. LES MOUVEMENTS DE FATIGUE, DE DOULEUR,
DE JOIE, DE FORCE MAJESTUEUSE. J'Al TRAVAILLE DES
ANNEES ET DES ANNEES EN FAISANT DES DESSINS
D’APRES CES VASES JUSQU'AU JOUR OU J'Al EU DE-



VANT LES YEUX LA VISION DES MOUVEMENTS DE
TOUS CES VASES SYNTHETISEE EN UN SEUL GRAND
MOUVEMENT CINEMATOGRAPHIQUE. ALORS J'Al EU LA
VISION DE LA GRECE ANCIENNE EN MOUVEMENT.

PoOUR NOUS. LES DESSINS ET PEINTURES QUI SE
DEROULENT SUR LES YTERRA-COTTA» ANTIQUES NE SONT
PAS SEULEMENT LES MODELES D’UNE BEAUTE EXACTE,
CE NE SONT PAS SEULEMENT DES SPECIMENS D’'UNE
VALEUR ARTISTIQUE OU HISTORIQUE BIEN PLUS GRANDE
QUE TOUS LES AUTRES, CE SONT AUSSI A PEU PRES
LES SEULS DOCUMENTS QUI NOUS RESTENT DE LA
GRANOE TRADITION DES MOUVEMENTS  RYTHMIQUES
DES EPOQUES PRE-HELLENIQUE ET CLASSIQUE. Ce
QU'IL Y A DE PARTICULIEREMENT INTERESSANT DANS
CES PROCEDES DE DECORATION SUR CERAMIQUE, C’EST
LA NOTION EXACTE QUILS NOUS OFFRENT DES GRANDES
LOIS NATURELLES.

SUR LES VASES PRE-HELLENIQUES, QUI N’OFFRENT A
L'ORIGINE QUE DE SIMPLES DESSINS GEOMETRIQUES
POUR SE RECOUVRIR PEU A PEU DE REPRESENTATIONS
DE MOUVEMENTS HUMAINS ET ANIMAUX, NOUS NE TROU-
VONS OUE DEUX ANGLES QUI SUFFISENT A EXPRIMER,
NON SEULEMENT TOUS LES MOUVEMENTS POSSIBLES,



MAIS LES FORMES LES PLUS HABITUELLES DE NOS
MOUVEMENTS. DE SUITE, NOUS REMARQUONS OUE
PLUS LES ANGLES SONT OBTUS, MOINS LES FORMES
SONT BELLES.

Tous LES DESSINS DE L’ANTIQUITE N'ETAIENT PAS
DES DESSINS DECORATIFS., DES IMITATIONS DE FIGURES
HUMAINES OU ANIMALES COMME AUJOURD'HUI, MAIS DES
MOYENS D'EXPR'MER LES MOUVEMENTS. INCONSCIEMMENT
BIEN DES ENFANTS RECREENT CES MEMES DESSINS
ARCHAIQUES SANS POURTANT EN AVOIR JAMAIS EU LES
MODELES DEVANT LES YEUX. NOTRE DESSIN D’ ART Sim-
PLIFIE REPOSE SUR DES ECHAFAUDAGES DE TRIANGLES
INSCRITS DANS DES CARRES DONT LES DROITES COMPO-
SANTES SERVENT A ENGENDRER DES IMAGES SCHEMA-
TIOUES DU CORPS HUMAIN, Tous Nos MOUVEMENTS
QUI PEUVENT PARFOIS SEMBLER COURBES OU ONDULES

SONT EN REALITE LES MODELES DE CES FIGURES
D*ANGLES ET DE CARRES.

AYANT ABANDONNE MES ETUDES DE VASES GRECS,
J"Al PASSE PARMI LES PAYSANS ET PARMI LES
OUVRIERS J'Al VU LES FORGERONS BATTRE LE FER,
LES CHARPENTIERS SCIER OU FENDRE LE BolS. J’Al
REMARQUE QUE LES MOUVEMENTS DES BONS OUVRIERS



OE CEUX QUi RESPIRENT LA SANYE OU RAYONNENT
DE JOIE, RESSEMBLENT ABSOLUMENT AUX MOUVEMENTS
QUE J'AVAIS VUS SE DEROULER SUR LES VASES GRECS
CETTE OBSERVATION M'A ODONNE L IDEE DE COMMENCER
LA RECONSTRUCTION D'UN SYSTEME DE GYMNASTIQUE
NATURELLE .

ART DONT LA TRADITION S'EST PERDUE DEPUIS
L*ANTIQUITE CLASSIQUE, LA GYMNASTIQUE NATURELLE
QUE NOUS AVONS REUSSI A RECONSTITUER VA NOUS
PERMETTRE D' ATTEINDRE AISEMENT A TOUS LES
AUTRES ARTS CET ART DE LA DANSE HARMONIQUE.
D'UNE DANSE COMPOSEE DE MOUVEMENTS SIMPLES.
AISES, SANS PRETENTION A L'EFFET, CET ART TOUT
A FAIT NATUREL PEUT SEUL NOUS DONNER LA
CONCEPTION D'UNE EXPRESSION SYMETRIQUE REELLEMENT
ARTISTIQUE, RESULTANT DE TOUS CES MOUVENENTS
HUMAINS. ON CONGOIT QUE LA DANSE AINSI COMPRISE
EST OQUELQUE GHOSE DE MIEUX QUE DU MOUVEMENT
OU QU'UN SIMPLE EXERCICE DE GYMNASTIQUE. ELLE
PEUT ETRE UN MOYEN D’'ABSORBER LES MOUVEMENTS
HARMONIEUX DE L°UNIVERS EN DANSANT ET DE LES
SEMER AU PUBLIC  AINSI, ENTRAINE LUFMEME PAR LE
RYTHME DE CETTE DANSE, LE PUBLIC PERDRA LE
GoUT D'ALLER VOIR DES DANSEURS ET DES DAN:



SEUSES, L SENTIRA LE DESIR DE DANSER, EY IL
APPRENDRA LUI-MEME A DANSER.

EN EPIRE, PAYS PASTORAL, NOUS AVONS DES
BERGERS QUI VIVENT DANS DE PETITS VILLAGES PER-
CHES SUR LES MONTAGNES. CES BERGERS ONT DES
EMOTIONS EXTRAORDINAIRES. JE PUIS VOUS MONTRER
LES EMOQTIONS DE CES BERGERS OQUAND ILS MARGCHENT
SUR LA MONTAGNE, QUAND ILS SE METTENT AUTOUR
DE LEUR FEU, COMMENT ILS RESTENT ASSIS SUR LA

MONTAGNE A REGARDER LE SOLEIL. PEUT-ETRE cCOM-
MENCEREZ-VOUS ALORS A AVOIR UNE PETITE IDEE DE
CES EMOTIONS. MAIS sI JE vous EMMENE AVEC

MOl LA-BAS POUR APPRZNDRE A MONTER SUR LA
MONTAGNE AVEC UNE DEPENSE MINIMUM D’ENERGIE.
A GARDER MOUTONS ET CHEVRES, A JOUER DE LA
FLOTE. A RESTER ASSIS AUTOUR D’UN FEU AVEC
LES JAMBES CROISEES, A RESTER SUR LA MONTAGNE
A REGARDER LES ETOILES SANS DEPENSE DE PAROLES
OU DE MOUVEMENTS, A SENTIR NAITRE DES PENSEES
EXACTES, SEUL, AVEC SOI'MEME, EN FAGE DE LA
NUIT ETOILEE, OU ENCORE sous L’ARDENT SOLEIL,
SOUS LE PROFOND CIEL BLEU DE GRECE, AVEC LES
VISIONS LOINTAINES DES SOMMETS NEIGEUX DU PINDE,
A SE MELER SI INTIMEMENT AVEC CET AIR PUR,



CET AZUR, CES RAYONS DE SOLEIL, CETTE NEIGE,
CES ETOILES., TOUT CELA VOUS DONNERA DES EMO-
TIONS PURES, INTRADUISIBLES EN PAROLES!

\Je NE SAIS PAS POURQUOI VOUS RESTEZ A PARIS.
QU'EST-CE QUE VOUS FAITES ICI? VOUS TRAVAILLEZ
POUR GAGNER VOTRE VIE! REGARDEZ VvOS MOUVEMENTS
JOURNALIERS! ILS SERAIENT BIEN LAIDS, N'EST-CE PAS,
COMME MOUVEMENTS DE DANSFS' ALLEZ AU THEATRE!
REGARDEZ TOUS LES MOUVEMENTS QUE VOUS Y VOYEZ!
IMAGINEZ-LES INTERPRETES COMME DANSES! CE SERAIT
TRES LAID. N'EST-CE PAS! VENEZ AVEC MOl DANS
LES OGRANDES BIBLIOTHEQUES TRADUIRE EN DANSE CE
OUE NOUS Y VOYONS! VENEZ AVEC MOI DANS NOS
GRANDES UNIVERSITES ENTENDRE LES CONFERENCES
DES PLUS GRANDS SAVANTS, DES PLUS GRANDS PHILO-
SOPHES! CE SERAIT LAID, N’EST-CE PAS! ALLONS
ENSUITE DANS LES GRANDES ECOLES D’ART! REGARDEZ
LES MODELES OQU’ELLES RENFERMENT, [IMAGINEZ - LES
TRADUITS EN MOUVEMENTS DE DANSES! QUELLE DANSE
HORRIBLE! REGARDEZ LES ELEVES! QUELLES DANSES
BETES! ALLONS ENSUITE NOUS PROMENER SUR LES
BOULEVARDS! SUPFOSEZ LE MOUVEMENT DES AUTOS
QUI ARONFLENT: BRRRRR! TRADUIT EN DANSEI ImaGI-
NEZ LA FURIE DES GENS PRESSES TOUT AUTOUR DE



VOUS TRADUITE EN DANSES! VOUS NE POURREZ PLUS
LE SUPPORTER!

AINSI TOUT LE LUXE DE PARIS, TOUT LE GRAND
ECLAT DE PARIS NE VAUT RIEN! VENEZ AVEC ™ol
EN EPIRE1 NOUS N’AVONS PAS D'AUTOS., PAS MEME
DE ROUTES! MALGRE LA SITUATION TROUBLEE DU PAYS
VOUS N'Y VERREZ QUE DES DANSES EXTRAORDINAIRES!
PAS UN SEUL MOUVEMENT QUI N'EST PAS HARMONIEUX!

IMAGINEZ QUE NOUS REUSSISSIONS A INTRODUIRE
LA VERITABLE DANSE A PARISI NoOUS DISONS A NOS
ARTISTES MUSICIENS; JOUEZ, JOUEZ BIEN! MAIS DANSEZ
EN MEME TEMPS! NOUS DISONS A NOS GRANDS CHAN-
TEURS, CHANTEZ, CHANTEZ BIEN! MAIS POUR L’AMOUR
DE DIEU! DANSEZ A LA FOISI A NOS PROFESSEURS
NOUS DISONS: ACCOMPAGNEZ DE DANSES VOS NISCOURS!
EN DANSANT LE CHANT OU LA PAROLE, ON COMMENCE
A LES VIVRE; ON COMMENCE A COMPRENDRE CE QUE
L'ON CHANTE OU CE QUE L’ON DIT: ON COMMENCE A
VIVRE LES EMOTIONS MUSICALES OU VERBALES

VENEZ AVEC Mot EN EPIRE, M'AIDER A FONDER
UN PETIT PAYS IDEAL QUI SERA UN MODELE POUR
LE MONDE ENTIER)



