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cçn:uiR::C:Ïa;Lnas;n;er];=j,t:;::p:r::fes:ï:]eï:ïïiè:Vt::n;'Î,`t"iî:

Î1:Té:::t;;r|Ï;:sict;omn:,oslaantcî:seÈcaens::1aact:eecuhc:.iq-
Dans  cet  aide~mémoire  vous  puiserez  lcs  rcn~

Î:;8onne::i::ScVLoeuzsvp.et::;trt:fetss::.:éîÊt::,,s.euu;c:ï:
décomposition  d,un pas oublié  ou  mal saisi.

Seules  les  danses  à  la  modc  y  sont  consigiiécs
avec  leurs  pas  principaux.

tueN|:oupb|1.;:zd::sxqe:e|elapiasnsaesrdé:Li:lodn.sco.,:se,::
cices'   qu,elle  développe   et   met   en   rclicf  votrc
é]égance personneLïe.

Savoir  danser  est  devenu  actuel]emcnt  la  pre-
mière  des  oblisations  mondaines.
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OBSERVATIONS     GÉNÉRAljES

ouR  la Lonne   exécution   des   dan`-   lno-
dernes,  1cs  danseurs'  face à facc,  1--
toujoiirs  :  1e  dansetm en avant et  (lu  i.i..ilP

ro`.`,  la  da;seuse  en  arrière   et  du  pied  .`,"".4c.
Tot"  1es   pas  sont  exécutés  par  la  (1an..c"c  à

la   „o/o„,€,,w  ,Œ"crc„   qui    doit    guidcr    Cclle-Ci

sans  auctine  sêne,  1ui  faisant  faire  ainsi  lc3  (1ill`é-

rents  pas  compogant  l'ne  danse.  Ceci doit dcvc,`ir
iine   liabitude  cliez   un   bon   danseur,    q"i(i"
très   difficile   à   acquérir.   Je    recommandc   n``x
débutants  de  s'exercer  sot'vent  à conduire'  I,o"

quq  p- une  légère  pression  de   main,  t`n  ,.illl,,lc
déplace-ent au corps, ils s,Ilabitt.ent à  faire  coln-

•prendre   leurs   intentions    à  leur   danscuse,   lui
exécute [es  pas  vouït„  é,Æ  ,,.C,  o,f,o,`t:,.

voici le   grand  secret   de  l,exécution   harmo_
nie„   souple,   1égère   et   sracieuse    de.S   dames
modernes.
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ŒWREs  Du   CoHpo§iTEUR   L.    RIFFAUD.

CADY.......TA.NGo.

dlAjHOUTTE...           »
SARAVIA.....»
CASOUE   D'OR.   .   .     TLNÀ.

CHINEOFBEliLS.     SH"Mx.
BRISE ÆARINE..     Bosri.iri.

En  vei.te   chez
éous les MArchands

de  Musique

ONE ~  STEP

DANSE basée sur la  marche.  Tous  les  pas  comptent  un  tcmp8.

MUSIQUE  à  2/4,  Cadence,  i38  à  la  noire.

jHARCHF,;,  AVANT.  ~ Erx:èai£er  en a;Næri
une  marche  légère,  souple  et  cadencée.

MARCHE   ARKIÈRE„    ~    T+èp&+er   er\
arrière  la même  marche.

PAS   DEj    COTÉ.   -   S;exèaite   vers  \iL
droite  ou vers la gauche.

i.  Pied droit à droite.
2.    Rassemblei`   le    pied    gauche    au   droit.

Mêmes mouvements  à  gauche.
Eviter dans ce  pas les mouvements d'épaules

ou de hanches.

.¢     1      D.



LE  RASSEÆBLÉ  OU   PAS   lyARRÊT.
-  Ce  pas   se  répète  très  souvent  et  s'inter-
cale  dans la marche  avant :

i.  Poser le pied  droit à droite.
2.  Rassembler le  gauch.e  au droit.
Reprendre   la   marche   en   avant    du   pied

droit.

LES    PIVOTS    SUR    PLACE.    -   Tie
danseur   place   son   pied  droit   au   milieu  des
pieds  de   sa  danseuse  et  tourne   sur  place   à
droite,  son  pied  droit  restant  au même  point,
son  gauche  se  déplaçant  autour  de  son  pied
droit.  Le   danseur  doit  dans  ce  pas  soutenir
et enti.aîner fortement sa danseuse.  Le même  à
gauche  en plaçant  son  pied  g."che   au  milieu
des  pieds de  la  danseuse.

PAS   CARRÉ.   ~   Ce  pas   s'êiüa.q:ue   sür
la  marche  avant  :

i.  Pied droit en avant.
2.   Pied gauche  à  gauche.
3.  Rapprocher le  droit au gauche.

•C      2      Ï).

4.  Pied gauche  en arrière.
5.  Pied  droit à  droite.
6.  Rapprocher le gauche  au  droit.

Ce   pas,   très    utile   pour   varier   les   pas
simples   du   one-step,    s'emploie   surtout   pour
tourner.

Dans  ce  cas,   sur  chaque  temps  on  tourne
le  corps  vers  la  droite  en  ouvrant légèi.ement
la  pointe  du  pied  droit  et  en   fermant   celle
du gauche.

11  peut  s'exécuter  en  toui.nant  à  gauche  en
commençant  du   pied   gauche  en   avant,   pied
droit  à  droite,  etc...

Z;ÆS   7ioz;2-ÆJ  s'exécutent   sur  la  marchc
avant ou  arrière  et  servent à passer  de  l'unc
à l,autre.

À.   J7olte  cwant @ro.Lte.

i.   Poser  le  pied  droit  en  avant,   la  pointe
bien  ouverte.

2.    Pivoter    sur   cette   pointe    de   pied   en
faisant un  demi-tour à  droite  et poser le  pied
gauche en arrière.

«30.



8.  Volte  arrlèrc @roite.

i.    Poser   le   pied    gauche    en   arrière   en
fermant la pointe  du pied.

2.    Pivoter   sur   cette   pointe   de   pied   en
faisant   demi-tour  à  droite   et  poser  le   pied
di.oit  en  avant.

C.   Pr;olied`   à  gauche.    Mêmes   princ±pes    en
tournant  à  gauche  et  en commençant  du  pied
opposé.

On  peut à  volonté  exécuter plusieurs voltes
à la  suite l'une  de  l'autre.

Fox~TROT

CETTE   danso   a   subi   depuis   son    apparition    bea`icouii    dcmodificatioi]s.   Plus  de   glis§ades,   plus  de  changemci`tS  dc

pied.    Les   pas    sinples   et   peu   nombreux   restent   cepciictant
agréat}les  à  danser  pour  les  danseurs  ne  voulant  i)ag  8®  hi`c®i.

dans  les  nouvements  du  Shimmy.

MUSIQUE  A  4  TEMPS,  Cadence  i6o  à  la  noii.c

MARCHE, @cuæ temr  par  paJ qïii s' att'ï+cTue
de  la pointe,  le  talon  retombant  doucement.  à
terre.

La marche se  fait en avant, en arrière,  avcc
opposition   légère    d'épaule,    1'épaule    gauchc
avançant  en  même  temps  que  le  pied  di.oit  ct
réciproquement.

LES  VOLTES,  @euæ  ternpJ.  par  paf,  s'.m+er-
calent  dans  la  marche.  Mêmes  principes  que
dans  le  one-step.

•¢    5    0.



PAS   CRJOISÊ,   ii,n   tempJ   par   paJ.   ~  Ces
pas  s'intercalent dans la marche.

i.   Poser le  pied droit  en  avant.
2.  Croiser légèrement le  .gauche  derrièi`e  le

droit.
3.   Poser  le  pied  droit  en  avant.
4.  Laisser  retomber   le   pied  droit  à  plat.

Même pas  du pied  gauche.
Ces  pas   s'exécutent  en  toumant;   dans  ce

cas,  ne  pas  croiser ses pieds.
Lorsque  les pas  se  font en arrière  on croise

devant  au  2e  temps.

LE  CHASSÉ,  un  tempd par  paj..  -C,e pas
se  place  sur la marche  avant.

i.  Poser le  pied  di`oit  à  droite.
2.  Rassembler  le  gauche  au  droit.
3.  Avancei. le pied  droit  en  avant.

4.  Laisser retomber le pïed droit à  plat.

LE   BALANCÉ   SIMPLE,   un  tcinr   riar
/Æd`.   ~  Ce  pas   s'exécute  sur  le  côté.

€6Û.

i.  Poser  le pied  gauche  à  gauche.
2.   Ramener le  pied  droit  contre  le  gauche,

légèrement  croisé  derrière  et  détaché  du  sol.
Répéter vers la di.oite  ces  deux  temps.

LE BALANCÉ DOUBLE, un teinr pai. paJ..
i.  Poser le  pied  gauche  à gauche.
2.   Rassembler  le  pied  droit  au gauche.
5.   Poser le pied gauche  à gauche.

4.  Ramener  le  pied droit contre  le  gauche,
le   pied   croisé   derrière   et   détaché   du    sol.
Répéter à droite  ces mêmes  pas.

La   mode   actuelle   est   d'exécuter  pour  le
danseur   un  balancé   double  à  gauche   et  un
simple  à droite, ce  qui  lui  permet de  voyager
vers la gauche  à l'aide  de  ce pas.

Enchaîner  tous  ces  pas  dans  n'importe  qucl
ordre.

©
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SoN   exécution    a   t)eaucoup   varié    depuis    igig,    aussi    ncdonnerons-nous   que    l'explication   des    figures    les    plus
fréquemnent  employées.   Le  danseur  s'attachera  à  tourner  à
gauche le  plus  possible  pour  donner  la  silhouette  actuelle,   et

fera  des   enchaînements   harmonieux   et   très  1;és.

MUSIQUE  à  2   TEMPS,  Cadcnc®  72   à  la  noirc

MARCHE,  wi  tempJ  par paf..
Poser  le  pied  droit  en  avant,  tout  le  poids

du  corps  sur ce  pied.
Répéter du  gauche.
Cette  marche  se  fait  en  avant,   en  arrière,

en volt.ant à gauche.

PAS AR!GENTIN OU  PAS  D'AHRÊT. -
i.  2.  Deux  pas  marchés  en  avant.

5.  Poser  le  pied  droit à droite et i`assembler
le   gauche   au    droit.   On   peut   marquer   un

«90.



quatrième  temps,  les  pieds  réunis  (facultatif).
Fléchir légèrement au  départ.

LES   DÉBOITÉS.   -  Èhæ"±   en  mærche
avant,   exécuter  deux   pas   marchés.   Sur   les
deux   suivants,   le  danseur  place   ses  pieds  à
la  droite   de   la  danseuse,   sans   déraLnger   la
position du  corps.

Rassembler   à   droite   comme   dans   le   pas
aLrgentin  après  2  ou  4  pas  déboîtés.

LE  COR[TÉ,  un  [empf par  paJ. Se;rt,  co;mme
le  raLssemblé  du  pas  argentin,  de  liaison  entre
]es  figures.

i.  Poser le pied droit  en  avant.
2.     Poser   le     pïed     gauche    à    gaLuche   et

rassembler  aussitôt  le  pied  droit  au  gauche.
5.  Poser  le  pied  gauche  en arrière,  tout  le

poids  du  corps   sur  ce  pied,   la  pointe  droite
levée,

4.   Marquer  un  temps   d'arrêt  sur  le   pied
gauche.  (Ce 4®  temps  est facultatif et tend  de
plus  en  plus  à  disparaître).

Pas  opposé  pour  la danseuse,  qui  lève  son
talon  gauche  au  5®  temps.

•¢    1o    i}

LE  BALANCÉ,  wL  tem,pJ  par  balancé,  s'c!xè-
cute  de  préférence  sur  le  corté.

Le    danseur    étant    placé    en   position   du
5°  temps  du  corté,  porte  le  poids  du  corps  en
avant   sur  le  pied   droit,   et   revient  par  un
2e  balancé  à  sa  position   primitive  en  enti.aî-
nant  sa  danseuse   qui   exécute  le  mouvement
contraire.

i .   Porter le poids du corps sur le pied droit.
2.   Porter   le   poids   du   corps   sur   le   pied

gauche.
Accuser  très  peu  le  balancement,   le  poids

du  corps bien  d'aplomb  sur  les  hanches.

HABANERA    s'e;xècu±e    s;œ     LÎL    mî+rche
avant ou  arrière.

i.  Poser le  pied  droit en avant  et  reporter
immédiatement  le   poids  du  corps   en  arrièi`e.

2.   Reporter  le  poids   du   coi`ps   en   avant
sur le droit.

Ce  qui  donne   3  balancés   (avant,   arrière,
avant)  et un arrêt,  en  2  temps.

Ce   balancé  peut  également  s'exécuter  sur
le  pied  gauche.

¢11»



LECROISÉ,   BALANCÉ   i   tempS   par   paf
s'exécute  vers  la gauche  du  danseur,  les  dan-
seurs restant   enlacés   et  sert  de  préparation
pour  les   débutants,   à  l'étude  du   pas   de   la
dentelle  ou  du  pas  volté.

i.  Poser  le  pied  gauche  vers  la gauche.
2.  Croiser  le  droit  devant  sur le  gauche.
5.   Décroiser le  pied gauche  à gauche.

4.  Porter le poids du corps sur le pied droit.
Reprendre. à volonté.

.

PAS  DE  LA  DENTELLE.  ~ Nlêf3me pais
que   ci-dessus,    en   dentellant  les  pieds  de   la
façon  suivante  :

i.  Posei.1e  pied gauche  à  gauche  et légère-
ment en avant.

8.  Croiser le pied droit en avant du gauche.
5.   Poser   le  pied  gauche  à  gauche  et  légè-

rementen arrière.  .

4.    Croiser   le   pied   droit   en    arrière   du
gauche.

¢     12    ®.
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LA  DENTELLE  VOLTÉE.
i.   Poser  le  pied  gauche  comme  dans  le  i.as

précédent.
2.   Croiser  le  pied   droit  devant  le  gauchc

en pivotant à droite.
5.   Poser  le  pied  gauche  à  gauche,   en  pivo-

tant à droite  et en enveloppant  son pied droit.

4.  Poser le pied  droit  sur  place  en  le  tour-
nant  en  dehors  et  en  achevant  de  pivoter.

Pl:loMENADE    AI+GBNTINE    s'exèc:H+c
sui. 1e côté  gauche  du  danseur.

i.  Poser le pied gauche  à gauche.
2.  Croiser  le  pied  droit  devant  le  gauche.
3.     Poser    le    pied    gauche   à    gauche    ct

rassembler le droit au gauche.
Les  4   figures  qui pi.écèdent  s'exécutent-  en

ouvrant  légèrement  l'épaule  du   côté   de    la
direction   suivie,   c'est-à-dire   gauche   pour  le
danseur,  di.oite poui. la danseuse.

Ils s'enchaînent  avec  les  pas de  face,  ou  les
uns  aux  autres  par  des  voltes  à  gauche,  des
pas  arrière  ou avant, et seule  l'aide d'un  pro-

¢   15   0.



fesseur  peut aider le  daiisQur à faire  de   bons
enchaînements.

PAS  ARiGENTIN  170IjTÉ   A  GAUCHE.
i.   Posei.1e  pied  droit  en  avant.
2.    Poser   le   gauche   en   avant   en   faisant

légèrement  face  à  gauche.
5.  Poser  le  droit  en  avant  en  tournant  le

corps   à   gauche.   Ramener   aussitôt   le   pied
gauche  complètement  croisé  sur  le  droit.

Le   danseur   parti  face  en  avant  se  t;rouve
placé  face  en arrière.

4.  Dégager le  pied  droit en arrière.
5.    Poser   le    pied    gauche    à    gauche    et

assembler  le  droit   au   gauche  (pas    d'arrêt).
La   danseuse   exécute   les    mêmes    pas    sans
croiser  les  pieds  au  5e  temps.

A  ce  moment  on  peut  répéter  ces  5  temi)s,
la  danseuse  exécutant  les   pas  du  danseur  et
réciproquement.

©

BoSTON

MUSIQUE  A  3  TEMPS.

Cadence  ]32   à   i44  à  la  noire.

Pas  du danseur  ou de la danseuse : untemps
Par  Pas.

PAS  AVANT.

i.  Poser  le  pied  di.oit  en  avant   à   2o   ou
25° envii.on.

2.  Glisser le pied gauche en avant.
5.  Rassembler le pied  droit au gauche.
Répéter  cet  ensemble  du pied gauche.

PAS  ARRIÈRE. M^e:rnes T!rindipes  en paLr-
tant en arrière.

.¢    15    0.



PAS    AVANT     EN    TOURNANT      A
DR;OIIE.

i.  Poser  le  pied  droit en avant  en  ouvrant
bien la pointe du  pied  et  en  tournant le  corps
légèrement à droite.

2.  Glisser  le   pied    gauche    en    avant   en
tournant  le  corps   à  droite  et en fermant   la
pointe du  pied  gauche.

5.  Rassembler le droit au gauche.

Ce  pas  de   Boston  exécuté, le   danseur  qui
était: parti  face  en  avant  se  trouve placé  face
en ari.ière.

PAS    ARRLIÈKE,   EN    TOURNANI    A
DROJZ-Æ.   ~  Mêmes  principes  que  ci-dessus
en   commençant   du  pied   gauche    arrière, en
fermant la pointe  du  pied ; glisser le  pied di.oit
entournant  le  corps   à  droite  et   en  ouvrant
fortement la pointe du pied, rassembler le  pied
gauche  au  droit.

Avec les 2  pas précédents,  un  tour  entier a
été  exécuté en 6  pas.

«    16   9.

PAS    AVANI    0U    ARRIÈRE     EN
TOURNANT  A  GAUCHE.  -Mèmf3rs T!ïïm
cipes   que   ci-dessus   en   commençant  du   picd
opposé et en tournant le corps à gauche.

Les pieds,  dans le Boston, ne quittent pas le
sol,  et tous ces pas  s'enchaînent dans n'importe•'       quel ordre,  le danseur s'attachant  à varier  scs

pas le plus possible.



BOSTON HÉsiTATioN

Le  Boston hésitation  s'exécute  dans  2  posi-
tions  :   i°  de  face;   2°   en  position  déboîtée  dc
côté qui  est  prise de temps en  temps.

POSITION  DÉBOITÉE.   -  Le   dæirS.ur
face en avant,  la danseuse face en arrièrc  à la
droite du danseur,  les  deux  épaules  droit-es  en
face  l'une  de l'autre,  le  bras droit du danscur
devant le  corps  de la danseuse, libert;é  absoluc
des pieds.

PAS  ly HÉSITATION  AVAN'I:.
Un  pas  de boston  en  avant  du droit  pour
danseur, et arrière gauche pour la danseuse.

4.  Poser le  pied  gauche  avant pour le  dan-
seur,  arrière droit pour la danseuse.

5.  6.   Rester dans cette position, le dai`seur,
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la pointe  du  pied droit  à terre,  en arrière,  ]a
danseuse,  la pointe  du pied gauche à terre,  en
avant.

Le pied droit du  danseur  et  le  pied  gauche
de la danseuse  sont donc  toujours  symétrique-
ment placés.

PAS    D'IIÉSITATION    ARRIÈRE.   -
i . 2.  5. 4.  Mêmes mouvements que  ci-de;sus en
commençant   en   arrière   du   même   pied.   Au
4. temps, le danseur a son pied droit en avant,
la pointe à terre,  la danseuse,  son pied gauche
en  arrière,  le   talon levé,   la  pointe  à   terre.
Ces  deux  pas   servent  surtout  d'étude   pour
l'exécution du pas suivant.

HÈSITATION,  POSITI0N,  DÉBOITÉE
EN  VOLTANT.

Le danseur partant en avant,  la danseuse en
arrière,  exécutent  un  pas  de  bos€on  en  tour-
nant, à  droite. Le  danseur  à ce  moment, a son
bras  gauche placé devant le  corps  de la  dame
(3   temps).

4.  5.  6.   Le   danseur   exécute   les  4C,   5.   et

¢   2o   0.

6C   temps  de   l'hésitation   arrière,  la   damc  {lc
l'hésitation avant.

De cette  position, le  pied  droit  du  danscur,
partant   en   arrière,   le    pied   gauchc   de   la
danseuse partant  en avant,   exécutent  un  pas
de boston   en  tournant  à  gauche (5 temps).

4.  5.  6.  Le  danseur,   exécute  les  4.,  5.,   et
6.  temps de l'hésitation  avant, la  danscusc   dc
l'hésitation arrière.

Continuer ce pas à volonté.

BOSTON   HÊSITATION   DE   FACE.  -
Exécuter,   pour la  danseuse et le  danseur,  les
mêmes pas, maLis en restant  en position enlacée
de face.

L'enchaînement de l'hésitation sur  le  boston
simple se fait   en avant ou  en arrière sur  le  4®

.        temps (pied gauche du danseur) qui déboîte  s'il
désire   faire  l'hésitation  de côté,  ou   reste  en
position  normale  pour l'hésitation  de  face.

Quitter   l'hésitation   sur  le  pas   de  boston
simple  qui est continué en se replaçant de face
si on est en position déboîtée.
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Pour rendre l'hésitation gracieuse, avoir soin,
sur le 5. et 6° temps,  de frôler le  parquet  avec
la pointe du  pied  qui  va  attaquer leier temps,
Les corps placés   un peu de   pi.ofil par rapport
à la  direction suivie  dans la  position  déboîtée.

1      (®)      (®)      (®)      (®)

DOUBLE BoSTON

(®)      (®)      (®)      (

Le  double  boston  consiste  en  un  cnvol  sur
le   pied  droit  à   intercaler  entre  deux  i}®®   tlc`
boston  simple.

11   se   toume   toujours    à    gauche   ct   pcu{
s'exécuter soit individuellement par le  dai`scui`
qui bostonne  en  arrière  en tournant à  gaiich..,
soit simultanément avec la danseuse qui exécutc
le  pas sur le pied gauche.

DOUBLE  BOSTON  SI,MULTANÉ,.
i.  Recul  du  pied droit par  glissade,  flexion

et  extension   sur  la   jambe  droite,   la  gaiichc
restant    tendue    en   avant    sans   raideui.,   h`
pointe  près  du  sol.

2.  5.   Rester  dans  cette  position.

4.  5.  6.   Exécuter du pied  gauche  un pas de
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boston en  tournant à un quai`t de tour à gauche.
Reprendre le recul du pied  droit,  etc...
La  danseuse exécute  les  mêmes  pas  du pied

Opposé.
Après  avoir  exécuté  2,  3  ou 4 pasde  double

boston,    le   danseur   glisse   quelques   pas   en
avant  et  reprend  le  boston simple.

Sur  le   boston  simple  on  attaque  le  double
pai.  une  glissade  arrièi.e  du  droit.

DPUBLE   POSTON   INDIVIDUEI,.   -
Le danseur exécutant un boston simple,  arrière
en tournant à gauche  (3  temps),  glisse son pied
droit   arrière,   soulève  le  gauche  et  se  laisse
entraîner  dans  un demi-tour à gauche  sur  son
pied  droit  par  la   danseuse   qui  continue  son
boston simple. Le danseur rattrape la  danseuse
au  i" temps  avec  son pied gauche,  etc...

SCOTTISH  ESPAGNOI,E

MUSIQUE  A  4  TEMPS,  Cadence  66  à  h  noli.o

Î:épp:aîï:eg!::::::;::i;e:nî:du:tîistmeêt:v:e'cat::oË§:'::T:îi:m#i:,:,:::
et  réciproquenent.

MARJCHE,  aeuæ  tëmpj.  par   paf.   -   A.vu.m\
ou  arrièi.e.

i.  Attaquer  le  pas  avec  la pointe  du  i)ic.l.
2.   Laisser   retomber   délicatement  lc   taloii

à  terre.
PEIITS     PAS,    un    tempS    par     paf.

Exécuter   5   petits   pas   courus   en   avai`t
en   arrière,  avec   l'un   ou    l'autre    pied.
ie  temps  est  marqué  avant  de  reprendrc.
marche  simple  ou  un  autre  pas.

Ces  petits pas  peuvent  s'exécuter  :
4.  Plusieurs  fois  de  suite.

¢   25   0.



8.  En intercalant 2  pas  marchés.
C.  Sur place,  en les  tournant  à  di.oite  ou  à

gauche.
Z).   En   intercalant   une   volte   à    gauche,

(volte  avant  à  gauche,  5  pas  courus  ai`i`ière,
volte     ari`ièi`e     à     gauche,     3     pas      coui`us
avant,    etc...)

BAljANCÉ   SUR   PLACE   OU    HÂBA-
A7iz'Æ4.  --  Mêmcs  principes  que  l'Habanera
du Tango.

BAliANCÉS  SljHPI,ES   ET   DOUBLES.
~  Mêmes  principes   et  même  exécution,  mais
plus douce  et plus lente  que  dans le  Fox-Trot.

7'ioz;2TÆJ.   ~    Exécution   à  gauche.
Exécuter  la  scottish   espagnole  simplement

en   évitant  les  fantaisies,   de   façon  à  laissei.
à  cette  danse tout  son  caractère.

7:ARIANTE . -É±æ"± en pos;rsion de £ace,
le  danseur  exécute  un   balancé  simple  sur  la
jambe gauche (2 temps), et, avec son pied droit
qui  se  trouve  levé,   un   chassé   de   Fox-Trot
4  temps).   Reprendi`e  à  volonté.
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ANSE  très  à   la  mode   en  ce   moment.  Les   d®ns®ur.   .lt.iv®ni
l'exécuteravec la bonne tenue et le bon ton qui car.o.éi.i..i`tD

la  danse  française.  Nous  nous  bomerons  à  l'énum6r.ti{m  d..
pas  les  plus  courants,  en  éfiminant les  fantaisies  ou .cr.)t)uii..
qui   tendent dans  cette  danse  .à  disparaître  de pluB  .n  i}lu..

Cadence  i6o  noires

LA    MARCHE,   @eux    tempd   par   pnJ.   -
S'attaque  en posant  la  pointe  la premièi.e  s`ii.
le  sol et en laissant retomber le talon.

A   chaque  posé   de  pied,   exécuter :un  léger
balancement  sur les  pointes  de  pied.

On peut  également à chaque pas  tourner le
talon  en  dehors,  au  moment où il retombe sur
le  so].   Cette  marche   s'exécute   en  avant,   en
arrière ou en voltant.

LE  PAS  CR0ISÉ,  un  teri.pJ par  paJ.
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i.   Posei`  ]e  pied  di.oit  en  avant.
2.  Croiser la pointe du  pied gauche derrièi.e

le  droit.
5.  Poser le  pied droit en avant.
4.  Laisser retomber  le  talon  droit  à  teri.e.
Mêmes pas du pied  gauche,  en ari.ière  et  en

tournant et même  balancement  sur  les  pointes
à  chaque  pas.

Quand  on  exécute   ce  pas  en   arrière,   on
croise  devant  au  2®  temps.

En  toumant  à  droite  ou  à gauche,  ne  pas
croiser  les  pieds.

P_4_L4NCÉ  :Ijp[.P.LE,  up_p=aJ  Par  ,empJ.  -S'exécute  sur  le  côté.  ~  Même  théorie  que
le   Fox-Trot.   Les   danseurs   agiles   pouri.ont
exécuter  :

i.   Poser la pointe  du  pied  gauche  à  gauche
en  fei.mant la  pointe  des  deux  pieds.

2.  Laisser retomber le  talon gauche  à terre
en  ouvrant  la  pointe  du  pied  et  en  ramenant
le   pied   droit   levé   croisé   derrière   le   pied
gauche  pointe  ouverte.

Mêmes  mouvements  répétés  vers la  droite.
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BALANCÉ    DOUBLE.   ~    \.   Po®.r   1®
pied  gauche   à  gauche   en   fermant  la   p()ii`te
des  pieds.

2.  Rassembler  le droit au  gauche en (.uvi.{ii`t
les  pointes.

5.  4.  Balancé  simple.
Exécution  :  Un balancé  double  à  gaiichc  et

un  simple  à  droite et  à répéter  plusieurs  foia.
Les pas qui précèdent sont les plus coui"nt8.

Nous   indiquei.ons   à   titre   documentairc   1®.
trois  fantaisies  suivantes  :

PHILi4DELP HIA. -Pc:"± s' aif ;AæHuer.  çïur
la   marche   ou   sur  les   croisés;   un   pas   i)ai.
temps.

i.  Croiser  le  pied  gauche  derrière  et  tout
près  du pied  droit,   le  poids  du  corps  sur  le
pied gauche.

2.  Sans  décroiser  les  pieds,  porter  le  i)oids
du   corps   sur   le   pied   droit   en    fléchissant
légèrement sur la jambe droite.

5.  Lancer  vigoureusement  la  jambe  gauchc
en  avant.

4.  Marquer la position.
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Reprendi.e  à  volonté  la marche   ou  les  pas
croisés.

La  danseuse  exécute  le  même  pas  du  pied
opposé.

Sur  les   2   premiei.s  temps   de  cette  figure,
Ies  épaules  gauche  du  danseur et  droite  de la
danseuse     s'éloignent    légèrement    l'une    de
l'autre,    les   mains   s'abandonnent,   les.  bras
gracieusement placés. (Au 3e temps,  se i`eplacer
de  face).

Le   danseur   peut   également   supprimer  le
baLlancé      des      deux      pi.emiers      temps      en
i.approchant   simplement   le   pied   gauche   au
droit.   11   fléchit   sur   ce    2e    temps   les   deux
jambes  et  repart  au  3e  temps,  comme il a  été
décrit plus haut.

LE CR;OIS±  G^LISSÈ  D.E  COTÉ,  un  tenwJ
Par   PW  Pour   i.Cf  @^eux  Pr:m;lem  Paf..  aeuœ    te;pf
par  paJ.  pour  lu  @eim  duivantf.  --  S;ezrèc:u+e .de
côté  et vers  la gauche  du danseur.

i.  Poser  le  pied gauche  à gauche.
2.   Croiser   le   pied  droit  derrière  le   pied

gauche.
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5.  4.  Lancer vigoureusement le  picd  fiiu(`h.
à   gauche     dans     une    glissade    allongé®     ®t
soutenue.

5.  6.  Rapprocher  le  pied  droit  du  gnmh.
en glissant  lentement  de  façon  à employ..i.  lo.
deux temps.

La  danseuse  exécute  les mêmes  pas  du  i.ic..l
\          opposé.

IiA   VoliTE  GLISSÉE  RASSEjMlll,h,Ii`,.
2  Lempj:  par  paf.

i.  Poser le pied droit en avant.
2.  Poser  le  pied  gauche  en  avant  en  ex6cu-

tant un  demi tour  à di.oite.
3.  Glisser fortement le pied  droit en arrièrc.

4.  Rassembler  les   2   pieds   en  les  glissant
simultanément l'un vers l'autre.

Même pas pour la danseuse, du pied opposé.
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PASO -DOBi,E

Sde    face.   Les    pas   seront   pet:ts    et   b£en   marqués.    Danse

agréable,  peu fatigante.

MARCHE.  -   ANæri,  a,rir`ere  ou  vori±èe.
Les  pieds  ne  doivent pas se  dépasser.

PAS  iMARQUÉS  DE COTÉ.  -Fùre un
pas  du  côté   di.oit   ou   gauche   et  rassembler
l'autre  pied.

LE  DOUBLE   PAS   DU   PASO-DOBI,E,
urt  tem,pf.  par  i)aJ'.

i.  Poser le  pied droit  légèrement  en  avant
et ramener le pied gauche contre le  droit.
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EXÉcuTE  sur  un   rythme   de  marche   espagnole  à   2  temps.
Cadence,   i3o  pas  à  la  noire. Conserver  le  cops  droit  ef

lit,       ,\
'

2.  Même  pas  du  gauche.
Ce  pas  s'exécute  également  du  côté  guuclm

ou  droit  en  progressant  légèrement  à  gQuch®
ou  à droite.
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|"::ï:É;|îc:ità:,ç|o|:uamveani:a:rne,|'9a|;:::.nàa;,'tahnÉep'à:Lea:::Ëi:
cadence vive,  i84  à la  noire.  Posîtion  de  face.

MARJCHE-PR!OMENADE.    -    Un   piws
par   temps   en   mai.chant   légèrement   sur   les
pointes,  en avant,  en arrière,  en  voltant.

7Lfz;SÆ. ~  Exécuter à volonté de la  valse
à droite  et à gauche.

GLISSADES  DE  COTÊ, un  paJ  pai-   lempf .

i.  Glisser le pied droit à droite.

2.  Glisser  ]e  gauche  en  le  rapprochant  du
droit.
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PAS  I)E  VAlisE  GlilssÉE.

i.  Glisser le  pied  droit  en  avant.

2.  Ramener le  gauche  contre  le  droit.

5.  S'enlever légèrement en  portant  le  poids
du corps  sur le pied  di.oit  de  façon  à  pouvoir
i`épéfer  ce pas  du pied gauche.

Enchaînement    à    volonté    de    toutes    ces
figures.

m
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