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TR TRO\

'r>(troRIE
POSES DES BFTAS

Premiire Position. - Les coudes restant au corps, placer les avant-bras verticaiement, bras du ca-
valier places interieurement. Dans cette position, se tenir parles mains soit en entrelagant 1es doigts, laissant
seul I'index en I'air ou sans entrelacer les doigts, en ferrr,ant simplement la main; dame mains horizontales,
cavalier verticales, le cavalier leve l'index en i'air a volonle.

2nc Position - Sans se quitter les mains baisser les bras et les etendre lateralement.
3-" Position - Un bras en premiere I'autre en deuxieme.

NOTA - Avant de commenccr. d'apprendre les pas l'eleve devra s'exercer aux trois positions jusqu'ir ce qu'il
les prenne facilement.

T}(E.ONTX DES FIGUFTES
1* FIGURE - Ta-Tao, ou la Cadencde

Faire un pas en avant du pied droit (l'" temps), poser le talon du pied gauche, pointe en I'air (z'temps);
repeter en partant du ganche. Ce pas se fait en avant, en arridre, en tournant et en ma.rchant de cdte (Bras en
premiere position;.

2' FIGURE - Ho-ang, ou du Ph6nix
Poscr le pied riroit cn avant et glisser ie pied gauche en avant aussi. Ces 2 mouvements ne forment

qu'un temps (t'" temps) rapprocher le pied droit derriere le gauche (z"temps). Poser le talon du pied gauche
sur le c6te gauche, pointe en i'air (;'temps;. Rester un temps dans cette position (4'temps). Recommencer
partant picd gauche. Ce pas se fait en avant, en arriere, sur place et en tournant, dans ce dernier pas, en tour-
nant. on allonge le bras en m6nre temi:s du c6te du talon qui pose, l'on se trouve donc en 3'position des bras
en altcrnant d'un c6te et cie i'autre.

3' FIGURE - Ta-ou-Hien-Tch6 - la Vague
(ou, dans un style plus pur: mouvement des eaux agitEes par un doux zdphir)

Etant en 1' position, bras Croit eteridu lateralcment, bras gauche replie, croiser en flechissantfortement
le pied droit,derriere Ie gaur:he en faisant face a droite (2 temps) ie poids du corps se trouvant entierernent sur
le pied droit fral;per le talon gauche a terrerpointe en I'airlrester un temps dans cette position (z temps)tendre
la jambe droite en se relevant sur le pied gauche et sereplacer de face(i temps) rapprocher le pied droita c6te
du gauche et metlre le poids du corps sur le droit (z temps) sur ces deux dernierstemps ete ndre le bras gauche
et repiier Ie droit, m€me pas en partant du pied gauche et faisant face a gauche.

4e FIGURE - Ta-Hyen - le tout ensemble. ,

Brasen I'"position-Croiserlepieddroitderrierelegaucheetglisserlepiedgauchesurlec6tegauche
1t"" temps) rapprocher le pied droit a cdte ciu gauche (z'ternps) poser le talon gauche A. gauche (;" temps) rester
un temps dans cette position 14" temps). Le poids du corpsrestant toujours sur Ia jambe droite, poser le pied
gauche en arriere du droit, pointe seule touchant terre, corps penche en avant et mettre en m€me temps les
bras en 2" position (1"' et 2" te mps) I redresscr Ie corps, remettre les bras en premiere position et poserle talon
gauche sur le cdte gauche, pointe en l'air (7' et4"temps). Recommencer en partantpied gauche croise derriere
le droit.

$e FIGURE - Ta-Knen - La grande tournante.
Bras en 2" position, mais d. la hauteur dss hanches seulement. Croiser le pied droit devant le pied gau-

che enfaisant faceir gauihe (t"' temps) poseria pointe du pied gauche sur le c6te gauche et pivoter en mdme
temps sur la pointe des pieds en faisant face a droite (z'ternps). Croiser le pied gauche sur le' droit et flechir
(]" ternps, se redresser (4' temps;. l)cser le pied droit ir droite (1" temps) avancer le gauche en le croisant sur le
droit (5" temps) glisser le pied droit (7' ternps) croiser le gauche sur le droit en ne plagant que le talon A terre,
pointe en l'air (B"temps). Refaire ce pas du pied gauche.' 6" FIGURE - Gen-Ou - ou danse de I'homme.

Ce pas est fait par le cavalier seul qui croise le pied droit derriere le gauche (t"'temps; glisse le pied
gauche a gauche (z'temps) croise de nouveau le pied droit devant le gauche (r" temps) pose le talon du pied
gauche en avant pointe en l'air.'Ces4 pas sont faits en €tenJant le bras du cdte ou le cavalier se dirige. Ils ne
sont ex6qutes que 2 fois, une fois en croisant pied droit derriere pied gauche pour aller it gauche en etendant
bras gauche et la deuxieme fois inversement.

Cette the<.rrie est decrite pour le cavalier, la dame fait les m,3mes pas du pied oppose. Toutes ces figures
sont faites sans ordre et r6petees i. volonte.

C. LEP0RT, de I'Erlen-Th6Atre, Pr6sirlent de l'Acaddmie des
Maitres de Danse rle Paris, 2, Boulevaid St.-Denis.
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premiere position;.
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du gauche et rnet[re le poids du corps sur le droit (z temps) sur ces deux derniers temps ete ndre le bras gauche
et replier le droit, mdme pas en partant du pied gauche et faisant face a gauche.

4e FIGURE - Ta-Hyen - le tout ensemble.
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C, LEF0RT, del'Eden-Th6Atre, Pr6siclent de l'Acaddmie des
Maitres rle Danse tle Paris, 2, Boulevard St.-Denis.
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TA-TAO
TnanscrLbed by D. G. Maclennan,

Flrst Arrn Posltlon:- The clbows nenal-nlng ncer the body,
f onearrns vefttcally lnwands. In thls posltlon hold-..hends,
by lnterlacing the flngens, natslrrg the foreftrger on3.yt o
closlng the hand.s, the ).ad.yts hand,s horl.zonta1l,y, man's
the man nalses the fonef lngen as he pleases.
Znd Posltlon:- Wlthout lettlrXg go the hands, lorven the erms and.
stnetch them 3.etera1Iy,
3nd Posltlon:- One arrn ln Ist, the othen ln Znd posltlon.
N:te: Befene conmcnclng to Leann ttro steps the puplI ought to prao-
tffithe artm movemente unttl he oan masten them wlth eese.

The of the F €8o

pJ.aoe the. elth.er
n by nareJy
vent1oa3.ly;

a

Step forwand qrlth rtght foot (1); place heol ef Left foot lnto Znd
posltlon (2): nepeat beglnnlng wlth left. llhls st,ep ls done fon-
wand, backwand, tir.nnlng 6nd 1n-wa3.klng sld.eways (anns tn Lst pos.).

Place nlght foot sllghtly
mcvements ln one beat (1)
left foot to the Left (5)
Then conmence wlth left f
on the spot and tunning;of the heel posttlonl !.e
slde to the othen.

fhls theony ls doscnlbed fon the man, the ladwlth the opposlte foot. ALl the flgures are
'and ane' repeated a.s r"''1i.-4,j.

2nd Figure.
forirrard. and gllde Left to sld.e; Theso twp

, close behlnd. (2); place the heel of the
. Remaln ono beat'tn-thls posltlon (4).
oot. lhe step ls done forwrnd, backwand,

(whlJ.e tunnlng, extend. tho arln to the elde
. the Erd arrn posltlon, alternatlng frorn one

3rd Flgure.
Belng ln fnont pcs. nlght ann held latenal1yrloft arm fol-d.ed., cross
nlghd foot befilnd the left whl1e bendlng f1rml.y faclng nlght side (2
beats), the welght of the bod.y belng wholly on the rlght 1eg, beat,
left heel on floor, nest one beat, stralghten R. leg whlle stepplng on
Left toe and. whole foot and. turn; faclng partnen (2 beats). Step on
R. foot past L, (2 beats). On these two last, beats extend the Left
arrn and foLd rlght upwands; same step stantlng wlth left foot and
faelng left slde.

4th Fteure.
Arms ln l.st pos,.cross nlght foot behlnd Left end gl.ld.e the left, to
the left slde (1), close 6eh1nd left (2), pLace left heel to the Left(5), nest one beai ln thls pos, (4); extend. tho left foot weLl behind
the-rightrtoes on).y'touchlng the floon, 3.eenlng the body forward. and.puttlng the arms at the same tlne lnto 2nd, pos. (lst and. Znd beats),
stand. upnlght again, puttlng arrrps ln Ist posr end. p}aclng Left heel,
to left sld.e (5nd and4th beats). Repeat wlth left foot orosslng
behlnd. the rlght.

5th Flgure.
Arrns ln low Znd pos. Cross tbe rlght foot tn fnont of the leftrfac-
1ng ]eft (1), plice the toe of the-Ieft to the left slde and. plvot at
th6 same tlrni on both feet (toes), faclng nound to nlght Q)l cross
the Left foot over the right and. bend (5)r. stnalghten on 4th beat.
P1ace the rlght f oot to tbe nlght ( gtfr beat ) , ad.vance the left cposs-
1ng lt over [tre nlght (ottr), g1toe nlght foot (Ztrr), cnoss the left
cver the nlght (heel only) (B). Ropeat wlth left,

6th Flgune,
Tlrls step ls done by the man-?TbEd'iffi cnosges the nlght foot behlnd
the left- (lst ueet)r gL1des the teft to the left (2) ciosses agatnrlght foot, oven (ln-fnont) of Left (5)i places the heel of the Left
forryand.. Repeat to other^ slde. These four steps ane done whllo the
e.trtn ls extend.ed to tho slde to whlch the man moves.

v
d

d.oes the same steps
one wlthout any onden


