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EPITRE DEDICATOIRE
. L ‘ | | ,.
MADAME *xx%

- MADAMES

S1 Fart dont jentreprends de
tracer ici les régles n'eut é1é
que frivale,, je n’aurais point
pris la liberté de vous faire
lhommage de cette faible pro-
duction : mais en Pécrivant,
J'ai entrevu Vefpoir d'étre utile
) A3
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& jai penfé qu'a ce titre feul
glle pouvait mériter de vous étre
préfentée. Trop heureuz fi le
public la trouve digne de la
protettrice éclairée qui, au
défaut du talent, a bien voulu
par fon fuffrage encourager
les efforts de lauteur.

Si je voulais donrier @ mon
[ujet une importance rop
étrangére ‘au but infiniment
plus refireint que je me fuis
preferit, i “me. jbratt aifé
Madame.,’ de vous retracer le
Point étonnant de perfettion ons
la denfe a rapidement été por-
téa-de nos jours. Je yous ferais

-
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voir Terpfichore elle-méme dies
tant a Fun de fes plus chers
Javoris ( & Gagdel) ces ballets
Jfi juflement vantés , ot les fic-
tions les plus brillantes de la
mythologie ont regus plus d'é:
clat encore de cet art enchan-
teur , qu'elles ne lui en ont
prété. Pliché, le jugement de
Piris , Télémaque; c’eft dans
ces produétions que joferais
nommer fublimes , que la dan-
fe, rivale audacieufe de la
poéfie & de la mufigue , s'afp
franchiffant enfin de fes gothis
ques entraves prend un nouvel

effory & n'ef plus que Fexs

Rt 2
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preffion fidéle de la nature ems

~bellie. Nouveau Protée, elle

revét, avec un fuccés égal,
les formes les plus difparates.
Tour a tour [évére [éducteur
de cetse pantomime a la fois
pittorefque et dramatique qui
Jait affervir a fes loix: les nuan-
ces les plus fugitives du fenti-
ment , ainfi que les mouvemens
de l'ame les plus rebelles dx
les plus impétueux,

Jele fens, Madaime , en me
laiffant aller au plaifir de vous
peindre ces prodiges nouveauz
dont s'énorgueillit encore la

feene frangaife, je m'écarty

13;“):—._&1&
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Jans doute de la route que vous
n'aviez pas dédaigné de m'in-
diquer. Mais quoi ! il fallait
bien une fois répondre aux dé«
tracteurs d'un art que vous aie
mez , & que j'ai le faible mé-
rite d'avoir cultivé. toute ma
vie avec enthoufia[me. Je n’al
point eu la préfomption de vous
loir initier des jeunes éleves
dans des myfléres qui ne s'aps
prennent que dans le fanétuaire
de la divinité. Cette ambition
€tait trop au-deffus de mes for=
ces, & dailleurs , le but que
jai di me propofer n'aurait
point éié rempli, Fai voulu

R S et
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Jimplement expofer avec clarté
dr précifion les premiers princi-
pes, & fi je puis m'exprimer
ainfi, le méchanifine élémen-
taire de la danfe. Pai cherché
fur-tout a me rendre utile auzx
weres de famille qui pourront
Jacilement, a l'aide de cet ous
yrage , fe paffer d'un maitre
ou du moins préfider aux le-
gons de leurs enfants, & en
diriger elles-mémes les progres.

En parlant des meres de fa-
mille, était-il poffible que je
#’euffe pas devant les yeux celle
gui devrait leur fervir a toutes
de modele? Cet éloge, Madas
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me , eft.le feul dont vous foyez
jaloufe, & c'eft le feul auffi
que je' me permettrai. Que
dautres relévent avec empref=
Jement ces dons aimables que.
la nature , en_fouriant , a verfé
Jur votre perfonne , moi je ne
parlerai que des vertus refpec-
3ables dont vous vous étes plue
a les embellir. Et qui n’admi+
rerait pas cette furveillance
attentive, cette follicitude fi
Zendre , & ces foins continuels
que vous ne ceffez de préter @
Léducation des enfants que le
ciel vous a donnés.  Fai été
affez heureux pour en étre
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quelquefois le témoin , & c'¢ft
Jur-tout aprés avoir joui de ce
touchant fpectacle , que j'ai pu,
m'écrier , avec toules les’ per~

Jonnes qui ont le bonheur de
vous approcher : Le cceur d'u-
ne bonne mére eft le chefx
d’ceuvre de la Divinité.

- Fe fuis avec le pIuc profond
rej])eé? )

MADAME,

Votre tréschumble & tréga
obéiffant ferviteur,

- MARTINET.
L)

Al

INTRO.



( 13)
Qﬁﬁ
INTRODUCTION.

L’Ax'r de la danfe attira, dans
ies fidcles les plus reculés, late
teation des légiflatenrs ; les Grecs
& les Romains , en lintroduifant
dans le culte qu'ils rendaient &
leors divinités & dans les céré.
monies publiques, le pratiquérent
avec tant de foccés, qu’on a de
la peiné & fe perfuader aujourd’hui
" les merveilles que nous en trace
Phiftoire.

Cet aré, confidéré comme fai-
fant partie de Péducation, acquiert
sncimportance qu’il ne femble pas

B
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d'abord meériter: mais fi 'on réfié-

chit fur la forme que la nature nous

a donné, fur les fonctions qu'elle
a attribué & chacun de nos mem.
bres , on fera porté a conclure que,
fi 'homme n’était pas fans cefle
mi par I'imitation , peut-étre res-
terait-il accroupi, ou ne marche-
1ait-il que comme les quadrupédes;
ce n'eft que I'exemple et I'impres-
fion que font far lui les images
extérieurs , qui le portent a un
* maintien tout autre que celui que
lui donnerait fa ftructure: or les
vtais principes de la danfe n’étant
autre chofe que la belle maniére
d’exécuter les différens mouve.
mens du corps, de compofer son
maintien et de fe préfenter ave



(%)

grace, il eft indubitable que h
danfe corrige les vices & les en
reurs de la mature. '

- ~SiPon confidére fes effets, tant
{ur le moral que fur le phyfique,
on fera forcé de convenir, que
par fos différens caractéres , clle
exprime les paffionsavec énergie;
quil n’eft pas de fituation de 'ame
‘qu’elte ne‘ puiffe peindre avec wé.
iité, & que Phomme en tire des
fecours innombrables , dont l'im-
portance n’eft bien appréciée que
‘par Peil obfervateur du. philofo- .
phe; peut - étre ne ferait - il pas
indigne de fon attention d’exami«
ner {i elle ne poursait pas devenic
un moyen de guérifon pour ces
‘maladies de l'ame , a la cure des

B2
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guelles font impuiffants tous les fe.
cours de Part d’Hipocrate.

On voit rarement des atrabie
laires & des hypocondriaques dans
la ¢lasse des amateurs de la dau.
{e; elle influe denc fur le carac,
tére, en portant a la gaité celni
qui a du penchant a la triftefle &
& la mélancolie: & en la confidé-
zant par l'utilité que peut en tirer
Ia médecine dans les maladies o3
il importe de rendre la ciroulation -
aux fluides & de donner du ton
aux folides , on conviendra que
cet exercice devient trés.recom.
mendable. On ne peut nier, qu’en
nous enfeignant la maniére de
compofer notre maintien fuivant
des ufages requs, cet art n’inflas
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begucoup- fur les opérations' de
Vefprit. Voyez fe préfenter dans
un cercle une jeune perfonne em-
baraflée dans ‘fa marche & dans
fes geftes, elle devient préoccupée
& par conféquent timide; fe pré-
fente-t-elle au contraire avec une
contenance fiire & gifee , elle ap-
porte dans fes reparties- & dans
fes difcours plus de préferice dlel
prit & de jugemént. Quand bien
méme cet exercice ne nous procu-
rerait- d’autre avantage que celui
de nous donner de l'agilité, de la
vivacité & d’entretenir la foup-
plefle & la force dans nos mem.
bres , ce ferait certainement aﬂ';z
pour le faire préférer a tout autre,
Et qu'on ne penfe pas g Téquiy
' ]
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tatlon , Pefcrime , Ia courfe, Ta
lutte, & tous les exercices vio.
lents de la gymnaftique, "puiffent
remplir le méme objet & rivaliler
avec la danfe ; outre qu’ils ne peu-
vent convenir généralement au fe-
xe , & tous les 4ges & a tous les tems
péraments; c’eft qu'encore quek .
ques.uns d’entr’eux, en affujettifc
fant & des efforts pénibles , émoul-
fent, Otent la fineffe du tact, &
av lieu e cet air gracieux , dé
cette délicatesse dans les traits}
de ces belles proportions dans les
membres , de ces mouvemens
preftes et fouples du corps, on
ne voit trop fouvent fe dévelop-
per que des:traits'durs , une habi.
tude du corps Jourde et matée

PN O A
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sielle, effet néceffaire de la viow
lente contration des mufcles.

Ceft avec raifon que les mytho.
logiftes font les arts enfans dw
méme pére. Euterpe eft telle-
ment liée avec Terpfichore, qu'il
e bien rare ‘de voir la mufique
fans la-danfe, & plus rare encore
de voir des fujets fenfibles & Phar-
monie, qui ne foient auffi- ama-
teurs de la danfe. Je pourrais ap.
porter en preuve de Pintimité de
‘ces deux arts gselques éxemples
de jeunes gens qui , par un defant
d’organe , étaient fans difpofitions
pour la mufique, & qui, parla
pratique de la.damle, ont acquis -
ane juftefle dans Poreille dont ils
me pasaiffaient pas fufcpptibles, &
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qu'ils n’auraient jamais eu par au-
cun autre moyén. En effet, fi Fon
obferve que les airs de danfe font
compofés de phrafes muficales,
courtes , d’'un chant agréable et
parfaitement cadancées; que les
repos fe trouvent & une trés-petite
diftance , que écolier eft en quel-
que forte forcé de compter fes pas,
& de n’en exécuter qu'un nom-
bre fixe dans un tems donné ; on
concevra qu’elle fournit un moyen
méchanique pour former loreille
la moins exercée et la plus. pa.
gesscufe.

Mais autant la danfe eft effen.
tielle 4 I'éducation de la jeunefle,
avtant il eft important qu’elle foit
enfeignée par des maitres qui eq
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connajffent les vrais principes, &
qui aient un jugement fain; car i
eft bon de favoir que cet art a fes
charlatans comme tant dautres
& qu'il n’y a rien de ft commun
que de voir faire des méprifes ine
tolérables. On copie, on fe mos
déle fouvent fur les danfenrs de
théatre ; cependant il .n’eR pas
plus du bon ton dlimiter, dans
les danfes de fociété , les danfeurs
de Popera, que les grotefques d’ks

talie , ou les baladiéres de I'lns

douftan; Pattitude, les geftes, ne
font plus les mémes, & c'¢ft en
partie faute’ de difcernement &
pour ne pas favoir juger des cons
wénanges que tant de maitres ineps
tes font de i mauvais écoliers,
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Combien de jeunes personnes fe
rendent finguliérement. ridicules
par des minauderies , des maniéres
empruntées, que le bon goit re.
prouve , & par des geftes trop
fouvent indécens qui bleffent la
bienféance. o !

Les effers de cet art {or le phys
fique de certains individus foat in.
finiment intéreflans; qu’on fe pei~
gne une jeune perfonne d’un tems
pérament faible, dont I'éducatjon
aura été négligée; elle aura natu.
rellement la téte en avant, enfon-
cée dans les épaules , la poitrine
retirée, les genoux crochus & but.
tans , les pieds en dedans, I’habi-
tude du corps chancelante , . con-
(ervant a peine le centre de gra-

daa ».'A .-L
i s ettt e T N R . (- o~
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'vité: voyez la fortir aprés fix mois
de legons, d’entre les mains d’un
.bon maitre, les pieds en dehors,
.Je jarrée tendu, la hapche bien
placée, la poitrine en avant , P'air
~de téte fier & gracieux, les men.
bres déliés & les mouvemens aifés.

- En pré{entant au Public ce traité
¢lémentaire, je crois Jui fournir
des moyens d’inftru@®ions dans un
art qui, fous tous les rapports &
a tant d’égards, eft devenu pré-
cienx a la fociété, & tellement
effentiel 3 Péducation , qu’il eft
comme impoffible de figurer fur le
théatre du monde fans en avoir au
moins quelques légeres connail-
fances; & n’eoffe-je tracé que les
vrais principes , confacrés par I'u-
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fage & pratiqués par les-meilleurs
artiftes , je croirais avoir rendu un
fervice avx parents & aux per-
fonnes deftinées 3 I'éducation de fa
‘jeunefle; elles pourront au moias,
en le lifant avec attention, joger
du meérite des maitres entre les
mains defquels ils mettront leurs
gleves, &, je dis plus, méme leur
enfeigner les premiers principes
f,{ns leur feceours.

i —
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iy
 PRINCIPES
"ELEMENTAIRE s
: DE :
L’ART DE LA DANSE

Toute 1a théorie de Part de Ia
danfe, ayant été établie fur cinq
poflitions naturelles, dont on ne
doit point s’écarter, & qu’on doit
obferver avec la plus grande régu-
larite, je vais mettre le leGteur &
portée de s’en inftruire parfaite-
ment. ' :
C
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<~ PREMIERE PosIiTION.

On fe placera, les deux talons
joints I'un contre I'autre, les pieds
bien tournés en dehors, en ob.
fervant qu'ils le foient bien éga.
lement, le corps d’aplomb , la téte
droite, le menton en arriére, les
€paules effacées , les brat tendus
naturellement fur les cotés , & le
tout fans géne & fans affe@ation.
Voyez la planche premiére,

"DEUXIEME PosiTioN..

On détachera le pied droit du
gauche enle portant en droite ligne
fur le coté, 4 la diftance d'un
pied, & pofant la pointe du pied
3 terre avant le talon, les jarréts

o
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tendas , obfervant qu'en détachant
le pied, le corps & la téte ne faf
fent aucun mouvement. Voyezla
planche feconde. ’

TROISIEME l.’osx'rlvo'n..i

On portera” le talon du pied
droit a la boucleou au milieu du
pied gauche,, .de :maniére que les
deux pieds fe trouvent croifés &
egalement en dchors. Voyez la
planche ttozﬁc’mc. '

Q,UATRIE.ME Posxnou.

On détachera le pied droit du
gauche en droite ligne en avant,
& la diftance d’un pied, faifant ar-
tention que les pieds ne fe croi-
fent point, & que les deux talond
Ca

! \
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foient bien fur la méme ligne
Voyez la planche quatriéme,

CINQUIEME PosiTION'

On retirera le pied droit en le
pofant 2 la pointe du pied gauche
fans la dépaffer, en obfefvant les
mémtes régles que dans les précés
dentes. Voyez la planche cine
quiéme,

Voila donc les cing \poﬁtiona
naturelles de la danfe & qui en
font la bafe, qu’on doit fe rendre
familiéres , C’eft- dire, fe les gra-
ver dans la mémoire, les repe-
tant fouvent,, tantdt du pied droit ,
tantét du pied gauche, tous ]es.
pas dérivant de ces cmq poﬁuons ’

-
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qu'il eft trés-important de bien fa-
‘voir ; on aural'attention d’obferver
-pour tous ces mouvemens & chan.
-gemens de pofitians, ce qui a ét¢
dit ci-devant,

Du Pli¢ €8 du Tendu.

Lorfqu'on faura bien les cing
'pofmons on fe placera 4 la pre-
miére , on pliera les genoux le
plus bas & le plus lentement pof-
fible, fans lever les talons, ayant
toujours les pieds a platte-terre,
obfervant qu’en pliant, il faut que
Tes genoux tombent en dehors &
"dans la direction de la pointe des
pieds, avangant la ceinture & fal-
fant bien attention que le corps

Cs3
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& la téte ne. faffent aucun faux
mouvement, ce qu'on doit répéter
de méme, tant du pied droit que
du pied gauche. Voyez la plan-
che fixiéme. .

On ne faurait trop fe perfuader
comhien ce petit exercice , qhi ne
parait rien fignifier , contribue ce-
pendant a rendre la flexibi lité aux
jartéts & procure une demarche
aifée & agréable, corrige les mau-
'vaifes habitudes contraitées, o
‘qu’on pourrajt contracter par la
fuite (*): il n'y a donc pas de

. {*) Lufage d'upe -boite d'une in-
ventwn trés-fimple, m'a mis F méme
de redreffer parfaitement les genon:
@un enfant, 4gé de huit 3 neof ans,

.~
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doute gue cet exercice ne foit un
point effentiel , & qu’il ne doive
&tre répété tous les jours pendant
longtems pour faciliter les progrés
dans.cet art.

PRI

qui était tellement bancroche, qu *éa
tant debout, les denx jatrets bien ten.
dus, fes deux genotx fe ‘totichaient),
&'il y avait treize pouces de diftance
© d'ih pied & l'wittre., Apés trois annéeh
ponfeclmves d'exercice & de pranque,
je fuis parvenu ale yedreﬁ'cr parfai-
tement. Ce jeune hommg, au;ourd‘huz
4gé de dig-hnit ans, eff aufli "droit
qu'il eft poffible de Iétre, & 2 la de-
mrche parfa!tement 'axféé -

Py
'
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Durtmns an-:xss nx
SALUER.

Révérence ordinaire d’une demoi-
ﬁltc. :

Elle fe placera il prermere
pofition, leq deux bras croifés @
la hauteur des coudes , les coudes
ferrés au corps, fans avoir Vair
géné, (v6yez planche feptiéme)
les épaules ‘effacées , le menton
en arriére’, plnant les genoux dans
cette poﬁuon ». tel que le démon.
tre la planchaﬁxzemc ni trop vite
ni trop lentement , & fe re]evanc
de méme; elle apra foin de ne
point lever les talons, & de ne
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fiire aveun faux mouvement dg
corps, des bras & c{e la téte.

Revc’rcncc ordinaire d'un qunc
homme. -

11 fe placera i 1a premiére pofi-
tion , le corps droit, les bras ten-
dus naturellement fur .les cdtés,
fans les roidir ni les abandonnec
avec nonchalence: s'il a un cha.
peau il levera le bras droit, &
prenant fon chapean de la main
droite, il le laiffera &ller tendii’ de
<bté, inclinant la téte, le mien.
ton touchant la poitrine & pliang
du milieu du carps , & non de Ia
ceinture ,- les jarréts tendus; il
daiffera tomber -natvrcllement -fes
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bras en avant , fans également les
roidir, (voyez planche huitiéme)
&, en fe relevant, fon corps, fa
téte & fes bras fe replaceront dans
la méme pofition qu'ils étaient
avant la révérence, laiffant aller
Je pied gauche a la quatriéme po-
fition en arriére. Voyez planche
quatriéme. : ‘

Revérence de deux perfonnes fe
rencantrant dans la ruc ou fur
.un chcmm.

. )

-+ Lorfqu'une demoifelle rencon-
trera. dans la'rue quelqu’un qu’elle
voudra faluer, fi c’eft une per.
fonne dont on ne differe aucune-.
ment, foit-par 4ge, foit par la
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condition, & que P'on ne \veuillc
pas s'arréter , étant prés de la pets
fonne qu’elle veut faluer, elle pore
tera le pied droit a la deuxiéme
polition , & rapprochant de fuite
Je pied gauche & la premiére pofi.
tion, elle fera fa révérence, &
{i ceft vn jeune homme, il fera
fa révérence de méme, otant fon
chapeau de la main dro:tc, & laif
fant tomber fon bras tendu fur le
coté; il aura I'attention de céder
le haut du pavé 4 la perfonne qu’il
voudra faluer, {uppofe que ce foit
ane dame ou une demoifelle: ’il
yeut s’arréter, il ira droit 4 elle ,
en la faluant de la maniére ordia
naire; &, ayant fini la converfa-
tion, il ‘portera fon pied droit 3
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fa deuxieme pofition 4 rapprochant
fon pied gaoche a la premiére po.
fition , il fera fa révérence: fila
perfonne différe, foit par Pige,
foit par la condition , -foit par le
fexe, il avra foin de ‘donner le
haut de la rue, & de prévenir pat
fa révérence la perfonne qu’il vou-
dra faluer.

Maniére de faluer en entrant dans
. une chambre ou fallon o fe
. tient la fociete,

_ ! Etant annoncé et entrant dans
un fallon de compagnie , 'on par-
courra des yeux laffemblée , ta-
whant de découvrir celui ou ceux
qui en font les honneurs, on fera

fa
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fa révéience ordinaire , & on ira
droit 3 eux faire une autre révé
rence d’honnéteté de la méme
maniére. Aprés les civilités ordi=
naires de part & d’autre,- on
prendra . {a place, & lorfqu’il fen"a
queftion de fe retirer, on ira fa-
luer premiérement les petfonnes
de qui I'on regoit I'honnéteté, & °
" du pas de la porte, on falueraen
général la fociéte ; il en fera de
méme d’une demoifelle comme
d’un jeune homme.

Toutes ces différentes maniéres
de faluer doivent s’exécuter fans
aocunes affectations , mais ce n’eft
qu~ par une grande pratique qu’on
¢n acquisst laifance & la facilité,
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Les perfonnes chargées de cette
pagtie de I'éducation auront foin
d? faire répéter tous les jours 3
leurs éleves ces différentes révéa
rences, pour les leur rendre fa-
miliéres; car rien ne fe fait avec
régularité que par la grande ha-
bitude. ‘

De la maniére de marcher,

On marchera de la maniére la
plus naturelle & fans affe@ation,
levant le pied droit en avant, le
jarrét & le coup-de-pied tendus,
la pointe baffe, le corps foutenu
par la partie gauche, confervant
I’équilibre ; on pofera le pied 2
plate-terre a laquatriéme pofition ,

“t ’
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portant enfuite le corps fur la pat-
tie droite en avant, le pied gau.
che fe portera également a la qua-
triéme pofition , ayant foin que
les deux talons .paffent prés l'ua
de lautre, fans fe toucher ni fe
croifer , oblervant de parcourir
une ligne droite, Voyez pIanchc
neuviéme.

' De la danfe.

Dans la danfe en général il ya
8eux fortes de-pas, qui font, le
pas complet & le pas incomplet,
ploficors defquels, plus ou moing
précipités, forment le pas come
plet, qui doit s’exécuter dans Pin.
tervalle de deux mefures entiéres

D2
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" de lamufique. Le pas ineomplet
eft formé de pliés, de gliffés, de
marchés, de tendus & de fautés.
Le pli¢, c’eft fléchir les genoux,
comme- le démontre la planche
deaxiéme ; le ghiff¢, foit qu'il
s’exécute en avant, en arriére, 3
droite ou 4 gauche, eft 'adion de
changer le pied d’une pofition &
Yautre fans abandonner terre, ce
qui s’exécute ordinairement avec
Ye plié; le marché €5 e tendu font,

de porter les pieds dans les ‘dif-.

ferentes pofitions, la pointe du
pied baffe, le jarrét & le coude.
pied tendus; le fauté, ceft ¢
lever par un mouvement rapide;
- {oit fur une jambe, foit fur autre
ou fur les deux enfemble: on

.
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verra, dans la defcription -fuivane
te, des différens genreg de danfes,
Papplication & I'emploi des pas
ci-deffus ,de'ﬁgnésc

L o c

ﬁu Mcnuct.

Y

s

On a abandonnél dcpms longg,
tems le Menuet, & il .n'eft plus
d’ufage. dans les danfes de fociée

té, ‘cependant il renferme tous les
 principes de Part; & il eft facile
de démontrer quom ne peut paré
venir a danfer, je ‘ne dis'pas bien,
mais méme médiocrement fans s’y
étre appliqué : cette danfe déves
loppe les membres , leur donng
des contours.gracieux, du moél.
leyx & dela juftefle dans les mouy
: D3 '



/l

( 42 )

vemens, de Paplomb & dufou.
tien dans Péquilibre du corps; &
fi la plupert des danfeurs ont des
attitudes forcées, des- mouvemens
durs , & un équilibre mal affuré,

ceft qu’ils i lgnorent onqu ’ils n’ont
pas affez pratiqué ces premiers
principés yaufli voit-on: la plopart
des danfeufs ‘modernes fe placer
comme ides: manequins & fe: mou-
voir comme des automates ; j’in-
vite donc les amateurs 3 ne point
Ie négliger ;5 it eft-trés- important
de sappliquer-a-le bien appren-
dre, d’autant plus qu'il eft & Part
de la danfe ce.quefti’a, b, ¢, a I'¢é-
gard des mots €& des difcours.
- Le Menuet eft compofé de trois
pas complets fouvent répétés , qui

<
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font : le pas en avant, le pas %
droite & le pas A gauche; chaque
pas complet eft compofé de qua.
tre pas incomplets ,” dont deux
font pliés , gliflés , & deux font
mazchés, tendus,, qui_s’exécutent
dans Pintervalle de deux mefures
a trois tems, qui eft la mefure de
de mufique du Mepuet, . - -,

¥

LEGON Rusomrh DU MENUET,
. Pas du Mcnuct en avant. )

On fera placct l’ecoher 2 ll
troifieme pofition, le pied droit
devant » & lorfqu’il fera placé, Iq

. corps & la téte droite, le menton
en arriére , les épaules.cffacces &
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les jarréts teridus , on lui dira®
Pliez , gliffez le pied droit 4 la-qua.
triéme ‘pofitionr en- avane; pliez;
gliffez ‘le pied gauche 4 la quas
tri¢ me pofitien-en avant; marchei
deux pads tendus® & la’qoatrieme
pofition en avant. 1l faut oblerver
dte chague pli¢i¢tachdve les jars
réts tendus’y ‘on ‘aura -I'attention
de corriger les défauts des pofi-
tions, & de prévenir les mauvai.
fes ‘Mabitudes - que Tpoareait cons
tracter l’ecoller dans les différens
mouvemens qu on lui fait ‘exé-
Cntdr. Ty ey

* Les deux’ pos gllﬁ'és doivent
texecuter en’ plidny les, genoux
& gliffant alterngtivement les pieds
furla pointe, le poude.pied tendo
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i la quatriéme pofition-en avant
en abfervant ‘que la moiti¢ do
chemin dojt fe faire en pliant &
‘Pautre moitié en téndant les jar-
réts d’'un mouvement lent & égal
dans lintervalle des quatre pre.
miers tems des deux melures,
ceft - 4 -dire,, que chaque gliffé
employe deux tems des deux me-

. {ures. :

Les deux marchés qui complet.
tentle pas, s’exécutent en portant
les pieds -de méme a la quatriéme
pofition , d’un mouvement plus ac-
céléré , avec les jarréts tendus
dans Pintervalle des deux derniérs
tems des deux ‘mefures, c'eft-3.di.
re, que chaque marché emploid
un tems des deux mefures,
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—

Pas du Menuet d droite.

_ L’écolier étant placé 2 la troi
ficme pofition , on luidira : Pliez,
gliflez le pied droit 4 la deuxiéme
pofition, rapprochez fur la méme
ligne le pied gauche, le coude-
pxed tendu, fans quitter terre, juf-
qu’a la mome de la deuxiéme po-
fision, ou a fix- pouces du pied
droit, & fans sarréter, pliez,
paflez le plcd gauche é la tronﬁe,
me pofition derriére le pwd droit.
& marchez deux pas du cbté droit,
les jarréts tendus »-dont Pun d Ia
deuxiéme pofition, & ['autre & lg
troxﬁeme derriére Je. dro:t.

CRERRY Y ]
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Pas du Menuet & gauche.

Les deux pas complets a gauche
du menuet , ne font pas égaux ;
comme les deux pas complets &
droite; ils s'exécutent de la ma.
niére fuivante : Pliez, gliffez le
pied droit & la quatriéme pofition
en avant, & rapprochez vivement
le gauche, les jarréts tendus, 3
la premiére pofition ; pliez , glifi
fez le pied gauche & la deuxi¢me
pofition , & marchez da cbté gau-
che deux pas tendus ; 'un du pied
droit 3 la troifiéme pofition , dem
ricre le pied gauche, & lautre
du pied gauche a la troifiéme po.
tion : voila le premier pas complet,

-
o
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~ Etant-a la deuxi¢me pofition ,
pliez , paffez le pied droit der-
riére le gauche a la troifiéme po-
fition , en le retirant fur la pointe
un peu vivement, & fe relevant
- fur les deux pointes des pieds dans

la méme pofition , les jarrées bien

tendus, on foutiendra l'intervalle
du tems plié, ainfi que la mefure,
& pliez, gliffez le pied gauche a
la deuxiéme pofition , marchez

deux pas tendus, dont l'un du -

pied droit & la. troifiéme pofition
derriére le gauche, & l'autre du
pied gauche & la deuxiéme pofi-
tion.

e et

.Pas
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Pas fautés & ufités dans les con-
tredanfes frangaifes , ou pots
pourri, € utiles d dautres dan-

ﬁ’. | ’ . i

-1l y a fept pas complets em.
ployés dans cette efpéce de danfe,
qui font : le contretems en avant,
le contretems en arriére, le ba-
lancé, le chaflé.a droite, le chaffé
a gauche, le pas de Rigodon dg
pied droit & le pas de Rigodon
du pied gauche. Chague pas com-
plet s’exécute par quatre pas in-
complets, dans P'intervalle de deux
mefures §, qui eft la mefure ordis
naire des pots pourti,
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Contretems en avant.

Portez le pied droit & la qua-
triéme pofition en avant; pliez ,
fautez en place {ur le méme pied,
en levant le pied gauche i la qua-
triéme pofition en avant, fans le
pofer ; marchez deux pas tendus
a la quatriéme pofition en avant,
dont I'un eft déja formé par le
pied gauche qui n’eft pas pofé, &
Yautre du pied droit; pliez, af-
femblez.

Ce que Ceft que Paffemble.

" Unaffemblé eft un changement
de pied, c’eft-d-dire, gue le pied
droit fe trouvant devant le pied
gauche, ou le pied gauche fe

o
o
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trouvant devant le droit, foit 3 Iz
quatriéme ou-a la troifieme pofid
tion; I'on devra, en pliant & fauw
tant , retomber 3 la troifiéme po-
fition, les deux pieds enfemble,
en changeant de pied, ceft- a«
dire, que fi le droit eft devant,
il paffe derriére, ainfi que le gaus
che, étant devant, il va derriére 3
il faudra obferver que les deux
talons paffent prés 'un de Pautre
fans fe toucher, & que I'on ‘dbit
retomber lcgeremenc les Jatxéeu
tendus. S : -

Contretems en amc‘re.

L'exécution du contretems m
arridre eft égale 4 celle du contres
tems en avant, elle ne différe

E 2
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qu’en ce qu'il faut aller en arriére.
Portez le pied droit a la quatriéme
pofition en arri¢re, pliez, fautez
fur le méme pied, en levant le
pied gauche 4 la quatriéme pofi-
tion en arriére fans le pofer, mar-
chez deux pas tendus i la qua-
tri¢me pofition en arriére ; pliez,
affemblez.

Du balanceé.

Pliez, . gliffez le, pied droit & Ia
quatriéme. . pofition_en avant, &
rapprochez vivement, fans tou.:
cher terre, le pied gauche, les
jarréts ‘ieqd’us & la premiére pofi.
tion ; pliez, gliffez le pied gauche
ala quatriéme pofition en arriére ,-
& retirez. vivement le pied droit,
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les jarréts tendus, & la troifiéme
poﬁtion devant le pied gauche,

Pas de Rigodon qui doivent s’excd .
cuter en place.

l’u chzg,odon du pzcd drozt. -

* Pliez, fautez fur le: pxed gau-
che, en levant le pied droit de
cbté i la diftance d’un’ pled po.
fez.le vivement 4 la tronﬁeme po:
fition devant le pied gauche dé:i
tachez vivement: le, pied ,gauche
de fdernere le dront, les ]artéts
tendus, en le levant également
de cbté 3 la diftance d'un pied,
pofez-le 4 Ia troiliéme pofition de:
vant le pied droit , en phant &
aﬂ'emblez.

Es
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Pas de Rigodon du pied gauche.
Pliez, fautez fur le pied droit,

en levant le pied gauche de coté
a la diftance,, d'on pied, pofez-le
vivement & la troifiéme pofition
. devant le pied gauche,, détatheéz
vivement le pied droit de 'dcvmerc
le gauche, les jarréts tendus, poy
fez-le ‘a- la .troifiéme pofition de-
vant le p:pd gauche, en pliant,
& aﬂ'emblez.

Le chaff¢ & droite. '

. Portez le pied droit 4 la deuxié.
me pofition, en pliant & fautant
fur le pied gauche , que vous por.
tez dans le méme inftant  Ia troi.
ficme pofition derriére le pied
droit, & reportant vivement le

R
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pied droit a la deuxi¢me pofition;
portez le pied gauche devant le
droit 4 la troifiéme " pofition en
phant & aflemblez.

Le cha_ﬂ‘c’ d gauclxc.

Portez le pxed gauche a la deo~
mme.poﬁnon _en pliant & fau-
tant- fur-le -pied droit; que vous
gortez dans le méme inftant 4 la
tsoifiéme_pafition derriére le pied
gauche,, & reportant vivement le
pied gauche 4 la deuxiéme pofie
tion, portez le pied droit devant
le gauche a la troifiéme pofition
en pliant , & affcmblez.

3

g
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Des différens genres de la danfe

Les pas que je viens de décrird
font les elemens dont fe, compo-
fent tous cedx qui s employent
dans Péxéontion des différens gén.
res de danfé; tels que lesipas:de
hourree!, da fiffonne fimple & douw
ble, tricotés, chaflés, batancés
pas de rigodon., pas croifésy; con<
tretems:, mouchettés, €carts; pin:
rouettes , terre-a-terre , jettés bat-.
tus, ailes de pigeon, cabriolés ,
pas de jarrét, entrechats ; &c. &c.’

Je ne patlerai pas non plus des
figures de la plupart des contre-
danfes, tels que la main, les deux
mains, le moulinet, le rond, le

i pazonr
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dos-3-dos, la pouflette,, le carsé
de Mahoni, la chaine & quatre ,
la chaine a huit, &c.- & nombre.
d’autres - figures qui {e varient au
gré des compofiteurs.

.. La danfea deux principaux gen.
res, le grave & le gai.

Dans le genre grave font com-
pris [a pantomime, les menuets
fimples & figurés , le menuet dau.
phin, le menuet de la cour , les
paflepieds' fimples & figurés, le
paflepied princefle, &c. &c. qui
s’exébutent avec les pas graves.
.. ‘Dans le genre gai font.compris,
les ballets, les entrées de balet,
la ¢chaconne, les danfes de caracs
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tére , tél que la matelotte angloife
& hollandaife , Parlequine, 1a pier-
yote , la petite payfanne , le con-
quérant , le branle-gai, le branle
3 mener, la- bourrée, la gigue,
la gavotte , les tricotées de Paris,
la périgourdine , le congo, le ri-
godon, la valfe , Pallemande , plu-
ﬁejurs fortes de contredanfes , ‘&c.

Je ne parlerai pas des danfes
étrangéres , telles que la monfe.
rine, les courrantes, &c. qui [
danfent en lialie ; le fandango ,
la muniera, & autres qui-fe dany
feat en Efpagne : 1a plupart de ces
danfes font peu ufitées; & ne peu-
yent 4tre fufceptibles de defdrip-
tion dans un ouvrage élémentaire.

e
e
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Je-penfe qu'il feraitinotile, pous
le but que je me fuis propofé,
que j'entrafle dans des details plus
circonftanciés fur les élémens: de
Part dont j'ai voulu fimplemens
tracer avec rapidité les principes
fondamentaux. Quoique cet ou-
vrage ne foit pas trés-étendu, je
me flatte cependant de n’avoir rien
omis d’effentiel. Si jeufle voulu
épuifer mon fujet & en dévelop-
per les nombreufes ramifications,
il m’eut été facile d’entaffer vo.
lume (ur volume ; mais, & je l'ai
déja dit , je me fuis attaché fur,
tout & expofer avecclarté les pre-
mieres notions de la danfe ; j’avais
en vue les méres de famille, &
méme les inftisussices , qui pours
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ront facilement, moyennant une
légere application, fuppléera 'ab.
fence d’un maitre , en confultant
ce petit traité. En un mot, j'au-
rai rempli parfaitement mon but,
fi mon ouvrage devenait affez utile
pour me rendre inutile.

Si le tems & mes occupations
me le permettaient, je fuccom-
berois peut-étre 3 {a tentation de'
donaer une {uite 4 ce faible opuf-
cule. Aprés avoir développé le mé-
chanifme élémentaire de la danfe,
je me hazarderais peut-étre 3 en
retracer a mes leteurs la poétique,
fi j’ofe m’exprimer ainfi, & le ta-
bleau des effets étonnans opérés
par le talent combiné de lartifte
qui exécute & de compofitear ha~

bile
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bile qub affervit & la magie de fon
art les dlﬁcultes les plus mdomp-
tables.. ‘
Je le fens, un tel ouvrage fe.
rait probablément fort au.deflos de
mes forces , mais j'ai du moins le
faible meérite d’avoir entrevu ce
que pourrait faire un homme de
génie. Me permettra.t-on, non
pas d’analy(er la théorie de la danfe
figurée , mais fimplement d’expo-
fer ici quelques idées qui donne.
ront peut-étre lieu a des obferva.
tions utiles ? -
La danfe eft'un amufement qui
eft peut.étre avfli ancien que le
monde, & que Fon a confacré
avec autant de foin que §'il entrait
dans la clafle des befoins effens
F
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ticls. Siceft un délire, il fembld
avoir été confacré par la fageffe de
Socrate méme. Dulce eft defipere
in loco. La danfe entrait dans le
culte du paganifme; les chrétiens
méme, par un€ indécence qui ne
pouvait qu'avilir la maje@té du
chriianifme, ont effayé de I'affo-
cier aux cérémonies de la reli-
gion. On a danfé en Portugal au
fujet de la canonifation de Saint
Charles Borromée, qui avait fait
lui-méme un traité de cet amu

. fement,

" Par la danfe, j’avoue que je
f'entends pas fimplement cet art
méchanique qui confifte 4 remuer
sleetnativement fes bras & les jam.
bes.au fon d’un infirument, 2 fo

r
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fatiguer en mefure pour exécutes
des pas qui. ne fignifient rien , &
avancer. fans deflein, & reculet
uniquement -pour changer de pla-
ce, enfin 3 faire toutes les évolus
tions que les danfeurs médiocres
regardent comme la perfe@ion de
Part, & qui n’en font que le coms
mencement, . La danfe , comme jé
1a congois, eft tout autre chofe;
fon. but doit étre de parler aux
yeux par le gefte , ‘de fubftituer
des mouvemens aux paroles, dd
zepréfenter par des perfonnages
vivans des aClions intéreffantes §
enfin d’introduire fur la {céne des
comédiens muets, qui, fans le fe.
cours de la déclamation, faffent
pafler dans I'ame des fpectateurs,
Fa
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les impreffions dgréables qu'ils
vont chercher avx théatres; je
veux parler enfin de cette. panto-
mime expreflive , art connu, fi
chéri des Romains, & que ce
peuple préférait a tous les autres
amufemens. On fait & quelle per-
fection leurs acteurs I'avaient pouf-
fé; on fait que par le gefte feul ,
ils rendoient leurs idées avec tant
d’intelligence & de vérité , que tout
le monde les entendait fans peine.
L’hiftoire nous a tranfmis les pro.
diges des Protées, des Empules,
des Pylades & des Bathylles; ils
ne fe bornaient pas a des pas lée
gerement exécutés , 3 des attitu-
des régulieres, fi Pan veut, mais
fans ame & (ans vie . infpirés par
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le génie de leur art, ils exécue!
taient par fon fecours ce que le
po€te produit avec des paroles, le
muficien avec des fons, le peintre
avec des: coulenrs, le flatuaire
avec du.marbre , c’eft-d-dire ,qu'as
vec des pas & des geftes ils for<
maient de grands tableaux , & re.
préfentaient des fables théatrales
des véritables drames qui avaient:
leur expofition ; leur nceud & leur:
dénouement. ' 7
. Mais eft-il néceflaire d’avoir re<
cours aux peuples de Pahtiquité,’
tandis que nous pouvons citer de'
nos jours une foule de ballets'qui:
ont eu vn focces éclatant & mé-
rité 2 Nommer Veftris & Gardel
¢'elt rappeller I'idée du talent por-
F3



( 6 )

té a fon.plus haut degré. Ils ont
créé une danfe toute nouvelle,
majeftueule, forte & ‘pathétique;
@n un mot, les ballets, fous.l'af-
gendant de leur génie:, font de-
venus, une peintyre  vivante des.
paffions , des mceurs, des cérémos
nies & des coftumes:de.  tous les
peuples. Voili pour la partie de
la compofition ; qbant 3 I'exécu-
tion,, il fuffit ‘dlayair vu danfer
Veftris , & quelques autres .artife.
tes, pour juger que cette exé.
cution eft parfaite. Les pas, lai-:
fance de leur enchainement:, la:
fermeté; la vitefle, la précifion,
les ~déployemens gracieux,  tout
cela §'y trouve réuni; mais aufli
tont cela doit étre animé & dirie-
- gé par le génie..
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Noublions jamais qu’un ballet
eft un tableau, & que pour faire
un beau ballet , il faut néceflaire«
ment que le compofiteur 'foit un
grand peintre : la fcéne eft la toile,
les danfeurs font les perfonnages,
‘leurs ‘mouvemens ‘font les cou.
leurs, 1a fidélité du coftume le
coloris. Un homme qui v’qut §'ap.
pliquer féricufement i Ia danfe,
doit pofféder la fable, Phiftoire
& les poémes de l'antiquité. Com-
me fon art n’emprunte fes char-
mes que de Pimitation, embellie
d’un cara&tére choifi, il faue qu’il
étudie les ouvrages ou il peut
trouver des modéles de cette imi-
tation. Une teinture de géomé.
trie Jui fera utile, elle luiappren.
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* dra & mettre de la juftefle t_!am‘

les combinaifons & de la précie
fion dans les formes. Le deffin eft
encore une partie qu’il ne doit pas
négliger ; s'il I'ignore il commettra
des fautes groffieres dans la com.
pofition ; les tétes. ne font plug
placées agréablement .& contraf.
tent mal avec les effacemens du
corps } lea bras ne feront plus dans
des fituations aifées, tout fera lourd
& prive d’enfemble & d’harmonie,,
11 eft encore plus néceffaire que le
maitre de ballets connaiffe la mus
:ﬁque ;. elle doit étre..en quelque
fprte la regulamce de tousjes mou-,
vemens du danfear, qui ne faifira.
jamais I'efprit ni le caradtére de
fon réle , 8l n’affervit pas fidéles
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ment & avec une précifion fdvére
fa pantomime  aux impulfions que '
la mélodie vocale ou inftrumentale
doit lui communiquer.

Muni de toutes ces connaiffan-
ces, lartifte peut fe livrer hardi-
ment & P'eflor de {orr génie ; mais
qu’il s’attache fur-tout & faire  un
beau choix. Ce ne fera point dans
les tavernes qu’il ira prendre fes
modéles. - Les fujets ignobles ne
préteront point.a fes talens ; il n’y
trouverait qu’une nature avilie qui
fiéerirait fon imagination. .l doit
fe fouvenir. qu'il eft peintre, & ne
chercher dans les objets ‘qui 1'en-
vironnent que- des objets dignex
d’occuper fes pinceaux.

Ici je m’arréee ;.je fens que fije
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_ me laiffais entrainer par mon fu.
~ jet, il me faudrait entrér dans des
développemens qui me meneraient
beaucoup trop loin. Avant de finir
cependant, je dirai encore un mot
de la chorégraphie; c'eft Pare d'és
crire la danfe: Thoinet Arbeau,
chanoine de Langres, eft le pre.
mier qui imagina vers la fin du
feixiéme fiecle; Beauchamp donna
dans la fuite une forme nouvelle
a la chorégraphie , il exprima les
pas par des fignes auxquels il atta~
cha des. fignifications différentes;
Feuillet a travaillé dans la fuite fur
le méme plan. Cet art que les an.
ciens ont’peut-étre .ignoré , était
autrefois fort fimple ainfi que Ia
danfe ; mais de nos jours, les pas



calculable ; il eft donc
les écrire & plus encore d
chiffrer. Cet art eft d’ailleurs fort
imparfait, il n’indique exa@ement
que P'action des pieds, & s’jL.défi-
gne les mouvemens des btas, il
n’exprime ni les pofitions ¢ ni les
contours qu’ils. doivent avo%l.

Je finis en rappellant 4 me¥ec-
teurs’ que je ne me fuis déternyiné
3 publier ce petit traité que pour
répondre 4 empreffement de quel

ques perfonnes qui ont defiré d'a-s

voir par écrit les principes d’un
exercice qu’ils ne connaiffaient que
par la pratique. Me rendre utile
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