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ff E X P L I C A C I Ó N D E L O S P A S S O S . 

I T A Planta natural, es tener el cuerpo perpen-
I ¡ dicular íbbre el pie , que firve de vaíá para 

lubftenerle redo , y firme , y el otro pie un poco mas 
apartado ázia adelante , y que ios dos talones miren á 
un centro , 6 punto fixo , como una cfquadra , y afsi 
quedarán las puntas mirando á fuera. 

z La Planta de quadrado , es un movimiento v i o 
lento,en el qual fe forma una buelta de pechos , 6 una 
cabriola cruzada : eftc movimiento fe executa de un 
lálto > poniendo los dos pies á un mifmo tiempo en el 
íuelo , procurando que ellén al caer del falto un paífo 
apartados, abriendo las piernas > y queden los pies con 
Igualdad , que ni el uno quede mas atrás , tu despro
porcionado. 

3 El Bach , es levantar el píe que fe executa en el 
ayre , fin hacer movimiennto con el cuerpo , y luego 
ponerle en el mifmo lugar donde le tenia. 

4 El Rompido, es mudar de planta, y eftc fe com
pone de dos movimientos , aunque realmente no es 
mas de uno > pero como fe acompaña con el bacio, fe 
computa por d o s ; en fin, el rompido es levantar el pie 
en el ayre , y bolverlc á baxar , y íacar el otro pie de
lante, mudando de planta á la parce contraria como al 
principio, con planta natural. 

5 La Carrerilla , es un movimiento compuefto de 
quarro, tinas veces fe executa natural, y ottas violen
t o , conforme en el tiempo que le aplica para aprove-
charfe de ella ; el modo le fu e xecucion es c i te : hacer 
un r o m p i d o , luego doblar un poco las rodillas , y el 

que 

que vá delante ha de ir atravefando un poco>y e lo t rd 
tras él, y afsi ir caminando menudamente de punta , / 
t a l ó n , defmuñecando bien el pie que vá delante , con 
mucho donayre, haciendo una, dosió tres carrerillas, 
ó las que el tañido pidieífe , y mientras mas menudas, 
fon mas ayrofas: llamanfe carrerillas, porque íe ha de 
ir corriendo con ellas á modo de galope menudo, 
fubíliniendo el cuerpo quando fe hacen fobre las pun
tas de los pies. 

6 La Floreta natural, fe compone de quatro movi 
mientos naturales, que ion, bacio, rompido, paífo , y 
arr imar; fe ha de levantar el pie al comenzarla,lo que 
bailare fin eílremo ; y mas valdrá que fe levante de-
mafiado , que no que peque de encogido , no levan
tando el pie ázia un lado, fino á delante, las puntas de 
los pies á fuerajy el roílro fiempre á los feñores; y eí lo 
de las puntas á fuera , advierto fe ha de obrar en toda 
la Danza , porque fi miran ázia dentro , es mal pare
cido , y el que obrare una florera bien 5 no es polsible 
dexar de parccerlo. 

7 La Floreta pajfada , fe compone de los mifmos 
quatro movimientos que la Floreta natural, que que
da explicada; peroefta fe diferencia déla otra,foloen 
que el paffo que ha de arrimar al otro pie 5 no le arrima, 
fino que le adelante , y por eífe paífo fe llama paitada. 

8 La Floreta pajfada en buelta , fe diferencia de la 
antecedente , en que con los milmos movimientos f e 
da. una buelta : á ellas Floretas, y á la de mas ab ' xo fe 
les da cíle nombre por ícr un movimiento que fe halla 
en todos los tañidos, y es la flor del danzado 5 y el mas 
fuave,y curiólo de todos,que fiendo el mas neceífario, 
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3hay muy pocos que le den el punto : han de fer las 
Floretas bien cortadas, y faltando un poco con ellas al 
empezarlas, fin paitar el pie que las comienza delante 
'del otro> fino fiempre figuiendo c o n el encage del pie, 
mirando el talón del que hace la Florera al talón del 
otro píe que vá delante, fin tocar en él,recogiéndolas, 
b alargándolas > conforme el fitio en que fe halle el 
que danza, obrándolas fiempre de punta, y talón. 

9 L a Floreta en buelta , y la de arriba, tienen una 
mífma formalidad en los movimientos que las otras 
Floretas, y folo fe diftinguen en el modo de hacerlas, 
pues efta Floreta en buelta tiene fu formación dando 
con la execucíon de la natural una buelta, quedando 
de la mifma difpoficion. 

i o El Salto, y encage es algo violento , componefa 
de dos movimientos,que fon laltar con el pie ázia tras, 
y encaxar el otro detras del pie que falto , poniendo 
la punta del pie que hace el encage en la mediania del 
que hizo el falto. 

II El Salto ,/ encage en buelta fe compone de tres 
movimientos, el uno natural, y los dos violentos, y fe 
executa de efta forma : dar un paífoázia un lado, cru
zando el puefto de la mifma fuerte pata hacer la buel
ta al defeuido , y luego con el otro pie ázia abaxo, 
dando una buelta en el ayre con el falto , y encaxar 
el otro pie detras ( apenas haya fentado el pie que dio 
la buelta j quedando plantado de la mifma fuerte que 
en el falto, y encage de arriba. 

1 2 El Salto ,y Campanela fe forma de dos movi
mientos , uno como violento , y otro compuefto; el 
violento es el falto que da ázia arriba , cayendo firme 

fe™ 

íbbre el p íe ; el compuefto es la campanela que forma 
un circulo fobre el otro pie , que efta en el a y r e : efte 
movimiento es de los mas ayrofos que tiene la danza , 

í í fe executa con arte. 
1 3 El Encage, folo es un movimiento fimple, pues 

110 es mas de levantar el pie , y encaxarle por detrás 
del o t r o ; pero quando fe executan algunos de ellos 
j u n t o s , entonces fe executan con un falto ázia arriba 
que les adorna mucho : Uamanfe encages , porque fe 
cncaxa la punta del pie que fe levanta al lado del t a 
lón del que efta en el fue lo , por la parte de afuera > y 
mientras mas arrimada la punta al talón ( c o m o n o fe 
rocen ) mejor ferá el encage , y mas bien executado> 
porque la gala del danzar, es executar los movimien
tos como tienen fu nombre: y afsi en el falto fe ha d e 
faltar , en el encage encaxar , en el cruzado cruzar,¡ 
en el facudido facud/r, & c . 

1 4 L a Reverencia cortada fe compone de dos m o 
vimientos, uno natural, y otro v io lento ; el natural es 
el bacio que fe hace levantando el pie en el a y r e : efte 
fe executa con violencia , por fer un movimiento tan 
inftable , y violento , fe le da el nombre de reverencia 
cor tada ; y para hacerla bien, harás primero el bacio,ó 
la floreta (que aqui lo mifmo es uno que otro) fufpen-
der un poco el cuerpo,y fin arraftrar el pie, felleva d e 
tras del otro que queda en cruz, y fobre la punta, h a 
ciendo al fentarle un quiebro pequeño > y bolverlo i 
Tacar con un falro, b fubftenido, dexandole en el ayro 
para hacer lo que fe figuc: llamafe cortada, por l o q u e 
arriba dixe .y por cortarfe dos veces, una quandobaxa 
el píe derecho, y otra quando fale con el falto. 
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i < L a al defcuydo fe compone de tres m o 
vimientos , dos naturales, y uno violento , que fon, 
plantar un pie á un lado , cruzar el otro por encima, 
y bolver el cuerpo brevemente , borneando fiempre 
Jas puntas de los p i e s , y quedar plantado en planta 
natural . 

1 6 L a Buelta de pechos es un movimiento violen
t o , que fe forma de t res ; el uno es la planta de qua-
d r a d o ; el otro cruzar las piernas en el ayre al tiempo 
de dar la buelta ; y el otro es dar la buelta redonda, 
bolvieildole á quedar en planta natura l , al tiempo de 
caer de la buelta : llámale efta buelta de pechos , por 
la violencia que tiene en la execucion, y por diferen-
eiarfe de las demás bueltas. 

1 7 L a Buelta de tornillo es un movimiento muy 
violento, fe hace en un pie , el qual ha de eftár.tod© el 
cuerpo fobre la punta de é l , y va llevándole el otro 
pie en el ayre, ó encima de la punta de él, ó en la pan-
torrilla , que es la razón porque fe llama de tornillo. 
T iene dos movimientos , y ambos violentos; el urto 
es la llamada , que fe hace con violencia para coger 
ayre ; y el otro es la buelta que fe da , poniendo el pie 
que hizo la llamada , como llevo dicho , ó encima de 
la punta del otro, 6 en la pantorril la, 6 en el ayre ; y] 
de efta fuerte da una, dos> 6 tres bueltas. 

1 8 El Cuatropeado,es un movimiento que fe com
pone de quatro , que fon , dos cargados , pafib , y un 
b a c i o ; todo ello executado con violencia , es un m o 
vimiento ayrofo, y fe hace de efta forma , levantando 
los pies en buena perfección > y en eftando el pie que 
l a comienza , alzar el otro , y con la mifma prefteza 
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cargar fobre el pie que eftá en el fuelo 3 quitándole de 
fu lugar, y ocupándole el que cae : efto fe hace fin d o 
blar las rodi l las , que en ningún movimiento fe ha de 
hacer, fino en los rompidos, que han de tener carreri
lla , y en los paíTos eftraños: llamanfe quatropeados> 
porque es un movimiento de quatro tiempos. 

1 9 Los Cuatropeados atrás , fe hacen faltando con 
el j3Íc derecho, y cayendo fobre el mifmo, y luego en-
caxar el izquierdo tras él , y coufecutivamente o t r o 
cncage con el derecho, dexando el izquierdo en el a y 
re ; efto todo ha de fer con faltos , muy breve, y c o n 

mucha violencia. 
20 El ¿¡¿«¿tropeado en buelta confta de los m o v i 

mientos que el que queda difinido en el n. 1 8 . falvo 
que la execucion de efte , es dando una buel ta , for 
mando los mifmos movimientos. 

11 La Campanela fola de por s i , y no acompaña
da , no es mas de un movimiento limpie , y íe hace 
bien redonda , de efta forma : faltando fobre un pie, 
y obrándola con el otro , de modo , que al acabar el 
falto, y executar la campanela, lea todo uno , y h a d e 
falir el pie al comenzarla por la punta del otro pie dos 
v e c e s , haciendo un circulo redondo , cogiendo tanto 
circuito, y compás de atrás, como de adelante, l levan
do la punta del pie bien derecha , fin encoger la pier
na , y execucandola con mucha fuavidad: llamafe 
campanela, porque mientras mas redonda es mejor, y¡ 

por un nivel, como un cerco de una campana. 
ii La Campanela breve tiene la mifma qualidad, 

falvo que es menos campanuda, y mas l iberal, por lo 
qual tiene el nombre de breve : han de fer cftas c a m -
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8 
panelas bax l tas , lo mas que fe p u e d a ; porque encor
dando la pierna, es cofa afrentada, que no hay mayoc 
fealdad en lo danzado. 

23 L a Campanela de compás mayi¡r fe hace con un 
falto, y dos fubftenldos , y tiene la mifma circunftan-
c ia , y coge mayor compás que las otras , y por efto fe 
llama de compás mayor . 

24 L a Campanela por adentro es un movimiento 
violento , que fe forma al contrario de la Campanela 
por afuera, porque éfta por adentro fe executa de efta 
fuerte , metiendo la punta del pie ázia dentro , y for
mando el circulo ázia fuera,y buelve á concluir el c ir
culo ázia dentro : cite modo de Campanela ufándola 
con falto en buelta.es un movimiento muy ayrofo. 

J J L a Llamada es un movimiento natural,que no 
es mas de bolver un paíTo atrás,6 á un lado, conforme 
pide el tiempo que fe ha de execurar. 

t6 El Floreo fe compone de dos movimientos v i o 
lentos ; el uno es faltando , que fe da ázia arriba ; y el 
otro es la l l amada, que fe hace violenta , y fe hace de 
efta fuerte, teniendo el pie izquierdo en el ayre.dár un ' 
puntapié, y una coz con falto,y entrambas cofas fobre 
el pie qnc eftá en el fuelo ; fe ha de llevar la pierna 
bien derecha, jugándola con mucho ayre,íin cargar el 
cuerpo á los lados , fino jugar el Floreo de la cintura 
abaxo , que es lo mífmo que pide lo mas del danzado: 
Ilamafe Floreo por andar un pie en el ayre florcandofe. 

* 7 El Contratiempo fe compone de dos movimien
tos , que fon , un (alto , y encage , executada de efta 
forma , levantar el cuerpo recio ázia arriba , con un 
falto en un p ie , y afsi que haya buelto á caer en-el fuer 

lo. 

9 
l o , el otro pie Te encaxara por detrás, quedando de la 
mifma poftura que falto : y advierto , que efte movi 
miento no fe •diferencia del otro del num. 1 2. mas de 
que fe executa brevemente j y fer el falto áxia arriba, 
c o m o hemos dicho. 

28 E\Tropecillo es un movimiento v io lento , que 
fe forma de dos movimientos, de efta fuerte : arrimar 
la punta del pie al talón del otro, y luego dar inconti
nenti un falto ázia arriba, y bolver el pie ázia atrás .y 
quedar plantado, y al caer del falto,á manera depaffo, 
teniendo el cuerpo un poco buelto de lado. 

1 9 El Tropecilio en buelta es de la mifma fuerte, 
que el que hemos dicho arriba, falvo que efte tiene la 
diferencia en el falto ; pues al levantar el cuerpo con 
é l , dá una buelta por la elpalda muy violenta > y al 
caer de la buelta, íienta primero el un pie en el fuelo, 
y defpues encaxa el otro por detrás. 

30 El Quiebro por delante es un movimiento v i o 
lento, con la reverencia cortada, porque hace la mif
ma planta> fo!o en la formalidad de ella fe diferencia, 
porque como la reverencia cortada pone la pierna por 
detrás de la o t r a , aqui la pone por delante , haciendo 
al cruzar las piernas un quiebro ázia abaxo con ambas 
rodi l las ; de fuerte , que las dos piernas quedan de for
m a , que no eftriven mas que las dos puntas de los pies 
en el fuelo, y los dos talones levantados. 

3 1 El Quiebro en buelta fe compone de dos m o v i -
.mlcntos, el uno violento, y el otro natura l , y fe hace 
cruzando el pie por encima del otro > y al tiempo de 
levantarfe de la tietra dar un falto en el ayre,y al mif-
m o tiempo dar una buelta redonda, quedándole pían-
gado como empezó. E l 
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10 11 
porque como en la texida hace un rompido para l e 
vantarte, en efta fe hace una planta de quadrado , c o 
m o para dar una buelta de pechos , y de ella fe levan
ta tegiendo los pies por delante de las efpinillas, y por 
detrás de ellas tres paífadas en el ayre con el t iempo, 
y la violencia que pide, y permite el íubir , y paffar el 
cuerpo , quedando a! caer del cuerpo en planta natu
ral , que fi buelve á caer en planta de quadrado, que
da imperfecta. 

56 La Cabriola en buelta fe compone de varios mo
vimientos diftintos entre si , y fegun ellos toman fu 
determinación , fe llama en buelta , porque fe dá a l 
tiempo de la execucion : componefe de tres m o v i 
mientos ; efta cabriola puede fer regida , ó cruzada : 
l o mifmo es la una que la otra para hacerla en buelta, 
y afsi podrá formarla de la planta de quadrado , ü del 
rompido , añadiéndole á el movimiento en la execu
cion la buelta, de forma que quede plantado en bue
na proporción. 

37 El Borneo trinado fe compone de dos m o v i 
mientos, uno natural, y otro compuefto, y fe executa 
de efta conformidad: hacer un bacío, y al mifmo tiem
po que buelva á poner el pie en el fuelo ; el otro que 
eftabafixo le bornea fobre la punta del talón ázia fue
ra , fin levantar el pie del fuelo : eñe movimiento es 
m u y ayroíb á la vifta. 

38 El Kafiron es un movimiento compuefto de 
dos , natural, y violento , y ufafe de él en efta forma: 
arraftrar un pie por detrás del orro , y al mifmo t iem
p o de arraftrarle , fe levanta el otro, con un falto ázia 
a r r i b a , bolviendo á fentar dicho pie que faltó en el 

fue-

32 El Pafo en huelta , aunque es natura l , fe exe¿ 
cuta con violencia en efta forma, levantar el pie para 
dar un paíTo ázia abaxo , y al tiempo de quererle Ten
tar, bornear la punta del que efta en el fuelo,como un 
tornillo, y íe bolverá todo el cuerpo, y fenrará el paf-
fo ázia delante ; con que por efta razón de dar la buel
ta al tiempo de la execucion fe llama paífo en buelta. 

3 3 L a media Cabriola es un movimiento violento, 
y bien executado , es muy graciofo á la vifta , y me
nos trabajóla que la cabriola entera ; y aunque la for-> 
rna de obrarla fe enfeña mas executandola , que enfe-
ñandola, con todo eíTo procuraré declararla de modo , 
que fe pueda entender: Para hacer la media cabriola 
le levanta un pie en el ayre, y con el que eftá en el fue-
lo fe levantará en un falto ázia arr iba, tegiendo los 
dos pies en el ayre tres veces , cayendo del íalto en el 
pie que levanto primero, y quedando el otro en el ay
re : llámale media cabriola, porque fe levanta, y fe cae 
en un pie, y fe paíTan menos que las enteras. 

34. La Cabriolu texida tiene dos movimientos v i o 
lentos, el uno en el fuelo , y el otro en el ayre : el del 
fuelo es el rompido , y el otro es el falto , y fe hace de 
efta forma : levantándole lo pofsible , cayendo {obre 
las puntas de los pies, y fin doblar las rodillas, porque 
no le encogen las piernas ,• ni baxar las puntas de los 
pies mientras fe tege , por no doblar los talones , fino 
derechos naturalmente , porque la cabriola ha de lee 
derech.i, tieíTa, y bien pilada,y mas vale que le rompa x 

y pafle bien, y fea baxa, y no que fe levante mucho. 
35 L a Cabriola cruzada también es compuerta de 

dos movimientos v io lentos , y diferentes de la texida; 
por-
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parece que lo trae configo: no fe ha de torcer la pier
na del que fe lleva atrás, fino con mucho ayre cagarla 
adelante para obrar lo que fe figuiere: llámale carga
d o , porque carga un pie fobre el otro. 

4 1 El Cruzar por detras es folo un movimiento , v 
efie inconftante , porque no puede ferio efte , ni otro 
qualefquier movimiento, que tuviere un pie en el a y 
r e ; de forma , que viene á fer efte de efta qualidad: 
cruzar el pie, que forma el mov imiento , por el medio 
de la pantorrilla del que eftá en el fuelo , y por delan
te una, 6 dos veces, fegun el tañido lo rcquiere,b pide. 

4.1 Los Cruzados que fe hacen el uno por detrás, 
y otro por delante , viene á fer lo mifmo el uno que 
el otro, no haviendo mas diferencia, que el uno cruza 
por la pantorrilla, y el otro por la efpinilla : llama ufe 
cruzados, porque fe ha de cruzar lo mas que fe pudie
re , para que parezcan bien. 

43 El Sacudido fe obra con falto , unas veces ca
minando con él ázia delante , y otras faltando con él 
al lado, y dequalquiera manera, el pie que levanta h a 
de ir derecbo, fin doblar la pierna, levantando bien , y 
facudiendo fobre la hevilla del zapato del pie que eftá 
en el fuelo : llámale ("acudido , porque en el facudir 
bien confifte fu perfección ; tiene dos movimientos, 
uno natural , y otro violento : el natural es levantar 
r l pie, y cruzarle, y el violento quando falta. 

4 4 El Subfienido de un pie viene á fer el mifmo 
movimiento que el facudido , y fe compone de dos 
movimientos, falvo que no fe levanta con el falto,fino 
que afsi que le aya cruzado la pierna, fe levanta el pie 
que eftá en el fuelo, y fe queda en puntilla, y luego le 

fien-

¡Cuelo , antes que buelva í Tentar el ule que arraítróí 
efte modo de arraftrar e s , como quien hace una cor
tesía , b reverencia , fin dexar el pie en el fuelo ázia 
a t r á s , fino que quede en el ayre , mientras el otro fe 
levanta en a l t o , y luego le buelve á facar , y plantar 
donde eftaba a! ptinclpio. 

19 El Puntapié riene dos movimientos, natural, y 
violento, porque fe levanta el pie con violencia, y na-
rural , porque confecutivamente , fin hacer otro nin
gún movimiento , fe vaya naturalmente el pie al fítio 
donde eftaba , fin que en medio de eftos movimientos 
fe obre otra cofa, por lo qual tiene efte nombre : Efte 
movimiento fe ha de executar con las piernas bien 
derechas, levanrando bien los pies en proporción, que 
no fe cenfuren de a l tos , ni baxos ; porque afsi en ef-
to , como en los demás , fiempre fe han de efcogerlos 
medios para fu mejor proporción , las puntas afuera, 
tirando el puntapié delante , y no á los l ados ; la bre
vedad le dará el compás. Donde eftos puntapiés fe 
hacen , caben medias cabriolas , porque ocupan el 
mifmo compás. 

4 0 El Cargado fe compone de dos movimientos, 
uno fixo, y otro ¡nconftante ; el fixo es poner el pie en 
el milmo fitio , y lugar donde eftaba el otro , y el que 
antes eftaba fixo , queda atrás en el ayre , y fe hace de 
efta forma : alzando el pie derecho , como quien vá k 
hacer un bacío cargado fobre el otro pie , de manera, 
que le quite de fu afsiento, y fe ponga é l ; efto fin car
gar el cuerpo delante, quando fe executa con particu
lar cuydado, porque en efte movimiento , y en el rio-
i c o , hay pocos que fe carguen, porque el movimiento 

pa-



lienta como fe eftaba al principio , y el que cruzo le 
planta en el mifmo lugar donde le facó. 

45 El Subvenido de los dos pies fe obra levantando 
el cuerpo fobre las puntas de los dos pies , breve , 6 
largo , como lo pide el compás : Es un movimiento 
grave , que fe practica mucho en los Tañidos , y la 
Mufica , y es grande deftreza faberios executar en 
qualquier oca/ion que fe ofrece, afsi en la Danza , c o 
m o en la Muíica. 

Muchos diedros hay en obrar de p ies , que llevan 
mal el cuerpo, y no faben hacer una cortesía bien he
cha, coii que fe deslucen toda fu deftreza ; y afsi, por
que no fe ignore la compoftura que fe debe tener , fe 
valdrán de la explicación que doy en el danzar á la 
Francefa , que en lo de la dicha cortesía , y las cin
co poíiciones > lo mifmo íírven para el danzar á la 
Efpañola. 

Notefe, que todos eítos PaíTos fe pueden hacer en 
las Danzas Eftrangeras, íiguiendo el compás , y fus fi
guras , y en particular á las Seguidillas, que es el B a y -
le Efpañol que oy fe eftila : también fe pueden execu
tar en ellas los paíTos de las dichas Danzas Eftrange
ras ; y fí las baylan quatro Cava l l e ros , y quatro D a 
mas ( que llaman de quatro pares 11 fe pueden hacer 
criafi todas las mudanzas que fe hacen en las C a í r:i-
danzas ( c o m o fean honeftas) , y para baylan-ls fe 
canta , y fe acompaña por lo regular en la Guitarra. 
Veafe las reglas que explico para Caberlas tañer por 
Mufica, y Gifra . 

El Aficionado , fi no fabe hacer todos los paíTos, 
execute los que pudiere, que para baylar no es menef-
ter faberios todos. 
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